tLdanie

MENU RESTAURACIJI

Sushi lcons

Al. Jerozolimskie 160, 02-326 Warszawa, Polska

POZYCJI W MENU KATEGORII STAN NA DZIEN

192 11 29.10.2026

Daniai ceny
| TEMPURAMENU
Crispy ryz z tunczykiem
Crispy ryz wotowina
Gyozaz kurczakiem
Smazone spring roll ztososiem
TunaBurger
Krewetka Burger
Futomaki krewetkaw tempurze

Potrawy w tempurze podawane sg lekko ciepte lub zimne.

Futomaki tosos/tunczyk w tempurze

Potrawy w tempurze podawane sg lekko ciepte lub zimne.

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 29.10.2026

44 7}

69 zi

27 zk

43 z1

65 zi

83zl

52zl

45 71

MENU RESTAURACJI

- SUSHI ICONS

Ceny i dostepnosc¢ moga ulec zmianie. Dokument nie zawiera ocen uzytkownikéw.

Crispy ryz ztososiem

Gyozazwotowing

Tunczyk w tempurze

Krewetka Katsu

Salmon Burger

Wegorz Burger

Futomaki tosos$ zapieczony w tempurze

Potrawy w tempurze podawane sg lekko ciepte lub zimne.

15

40 z1

35zl

59 7zl

52zl

65 zi

85 zi

33zl
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tLdanie

| PIERWSZY RAZ Z NAMI

Philadelphiaroll
Krewetkaroll

Zapieczony fososroll

70 zk

77 zk

46 z1

Zapieczony roll jest podawany na zimno. Jest zapiekany w wysokiej temperaturze,

abys$ mégt cieszyc sie delikatng serowa skorupka.

Mrija

Icons zestaw

Zestaw Solo

Zestaw dladwojga
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101 z1

286 zl

120z

210z}

MENU RESTAURACJI

Philadelphia mix roll (wgegorz-tosos)

California z krewetka tygrysig w tobiko

Wegorzdragon roll

Zestaw gunkany

Zestaw , Pierwsze spotkanie”

Philadelphia zestaw

- SUSHI ICONS

13

82zl

73 zk

116 z1

185zl

210zl

294 7z}
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tLdanie

| saeatki

Tatar wotowy z chipsami ryzowymi 72 zk
Bowl z tososiem 60 zi
Bowl z tunczykiem 55 zi
Bowl zwegorzem 86 zI
Bowl z krewetkami i quinoa 67 zi

To lekki, a zarazem pozywny wyb6r na obiad lub kolacjg. Komosa ryzowa (quinoa)
o niskim indeksie glikemicznym zapewnia dtugotrwate uczucie sytosci. Krewetki
wzbogacajg organizm w biatko, jod i cynk, a marchewka dostarcza cennego
beta-karotenu. To miska petna zdrowia, ktéra doskonale uzupetni kazdg diete, nie
pozostawiajgc uczucia cigzkosci.

Bowl z tuniczykiem i quinoa 62 z1

To wysokobiatkowy positek, idealny na lekki obiad lub kolacje. Komosa ryzowa
(quinoa) to lider wsréd zbdz pod wzgledem zawartosci biatka roslinnego i btonnika.
Tunczyk dostarcza pethowartosciowego biatka i niezbednych aminokwaséw, a $&
wieze warzywa wzbogacajg danie o witaminy i antyoksydanty. To doskonaty wybor
po treningu, ktéry pomoze zregenerowac sity i wesprze Twoje migsnie.

| sushi

Crispy ryz z tunczykiem 44 7k
Crispy ryz wotowina 69 z1
Black Magic 40 zk

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 29.10.2026

MENU RESTAURACJI - SUSHI ICONS

11
Satatka chuka 33z
Bowl zkrewetka 57 z1
Tatar z fososia 82zl
Bowl warzywny 35zl
Bowl z fososiem tataki i quinoa 57 zk

To niskoweglowodanowe danie dla tych, ktérzy chcg zjes¢ smacznie i zyska-

¢ energie na caty dzien. Losos i awokado wzbogacajg organizm w zdrowe kwasy
ttuszczowe Omega-3, ktére wspierajg prace sercai mézgu, a strgczki edamame
dostarczajg biatka roslinnego i btonnika. To pozywne, a zarazem lekkie potgczenie,
ktére daje uczucie sytosci bez obcigzania zotgdka.

66
Crispy ryz ztososiem 40 zk
Smazone spring roll z+ososiem 43 zk
Rolka z tataki wotowym 93zl
Strona3z11



t:danie MENU RESTAURACJI - SUSHI ICONS

| SUSHI cigg dalszy 66

Rolka z tatarem wotowym 7121 Sushi cake zwotowing 63zl
Philadelphiaroll 70 zk Philadelphiadouble cheeseroll 70z
Philadelphia mix roll (wggorz-tosos) 82 zl Philadelphia mix roll (tunczyk-krewetka) 65 z1
Krewetkaroll 77 z1 Wegorzroll 98 zl
Mango roll 65 zl California z krewetka tygrysig w tobiko 73 zk

Mango , Stodki sos chili, Losos$ schtodzony , Ser Filadelfia, Ryz , Nori

Rolka Aioli Fresh 63zl Futomaki fosos$ zapieczony w tempurze 331zl

Potrawy w tempurze podawane sg lekko ciepte lub zimne.

Roll Swigteczny 70zl Futomaki krewetka w tempurze 52zl
a

Potrawy w tempurze podawane sg lekko ciepte lub zimne.

Double Cheese z opalanym tososiem 67 zl Roll mix Tunczyk koso$ 70zl
Unagi z opalanym tososiem 100 zl Futomaki krewetka grill 49 71
Wegorz dragon roll 116 z1 Spicy roll ztososiem 44 71
Californiaz tososiem w tobiko 70 z1 Californiaz tososiem w sezamie 44 71
Hosomaki roll ztososiem 27 zk Philadelfiaw sezamie 54 z}
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tfdanie

| susHI ciagaaiszy

Mrijaroll

Orange

Futomaki fosos/tunczyk w tempurze
Potrawy w tempurze podawane sg lekko ciepte lub zimne.
Double toso$

California krewetka grill w sezamie
Tunczyk dragon roll

Red dragon roll

California z tunczykiem w tobiko
Californiaz wegorzem w sezamie
Hosomaki roll zwegorzem

Hosomaki roll zkrewetka

Spicy roll ztunczykiem
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101 z1

70 zk

45 71

52zl

44 7}

70 zk

93zl

77 zk

87 zl

44 7}

27 zk

44 7}

MENU RESTAURACJI

Atlantydaroll

Fish Mix

Pikantny roll mango tunczyk

Roll zkrewetkg ta sosem imbirowym

Californiatosos grill

Black dragon roll

Californiazwegorzem w tobiko

California z tunczykiem w sezamie

California z krewetka tygrysig w sezamie

Hosomaki roll z tunczykiem

Hosomaki roll ztososiem grillowanym

Futomaki foso$ grill

- SUSHI ICONS

66

90 zi

62 zl

47 71

62 zl

39zl

87 zl

108 zi

65 zI

65 zI

27 zk

23zl

39zl
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| SUSHI cigg dalszy 66

Futomaki tunczyk grill 39z Californiatunczyk grill 44 zk
Rolka double tunczyk z serem cheddar 47 z4 Rolka z truflowym aioli 44 71
Sushi Cake z fososiem 45 71 Sushi Cake z tunczykiem 45 71
Rolkaz grillowanym wegorzem 97 zI Rolka z tososiem, awokado i sosem poke 67 zl
Rolkaz pieczong paprykai tataki z tuiczyka 55 zl Hosomaki roll zawokado 20zl

Lekkie i zbilansowane danie z akcentem na czyste, naturalne smaki. SwieZy tuns
czyk harmonijnie komponuje sig z delikatnym awokado, zrédtem zdrowych ttuszczy.
Pieczona papryka wzbogaca positek w witaming C i dodaje mu naturalnej stodyczy.
To idealny wybdr na lekkg przekgske w ciggu dnia lub pozywng, ale nieobcigzajgca
p6zng kolacje.

Hosomaki roll zogdrkiem 17 z1 Hosomaki roll z satatkg chuka 17 z1
| zEstAawy 25

Zestaw Hero 252 zk Zestaw Favorite 187 zk
Zestaw "Back to 00s 239 z1 Zestaw Gunkany 185 zl

California z tunczykiem w sezamie, Philadelphia z tososiem i ogérkiem, Roll Alaska
z krewetka w tobiko, Pieczony roll z wegorzem, Maki roll z ogérkiem

Icons Zestaw 286 z1 Zestaw Dragons 340 zl

Salmon Zestaw 212 z1 Zestaw Dla Trzech 310zl

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 29.10.2026 Strona6z11
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| ZESTAWY ciagg dalszy

Zestaw Na Duza Ekipe
Zestaw Grill

Zestaw Solo

Zestaw Dla Czworga
Zestaw Dla Dwojga
Tempura Zestaw
Sensei Zestaw
Zestaw Inari

Zestaw Romantyczny

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 29.10.2026

440 z}
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120z
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210zl

180 zl
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Hosomaki Zestaw

Zestaw , Pierwsze spotkanie”

Philadelphia Zestaw

Zestaw One Love

Zestaw Zapieczony

Tunczykowo-Lososiowy Zestaw

Futomaki no Takara

Impreza

- SUSHI ICONS

25

82zl

210zl

294 7}

205 zI

125z}

145z}

260 zi

232zl
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| PiECzONE

Zapieczony tososroll 46 zt

Zapieczony roll jest podawany na zimno. Jest zapiekany w wysokiej temperaturze,
abys$ mogt cieszy¢ sig delikatng serowg skorupka.

Pikantny pieczony roll z krewetkg 57 zl

Zapieczony roll jest podawany na zimno. Jest zapiekany w wysokiej temperaturze,
abys$ mégt cieszyc sig delikatng serowg skorupka.

Zapieczony wegorzroll 72 z1

Zapieczony roll jest podawany na zimno. Jest zapiekany w wysokiej temperaturze,
abys$ mégt cieszyc sie delikatng serowa skorupka.

Rolka zapiekana z tunczykiem i awokado 48 z1

Zapieczony roll jest podawany na zimno. Jest zapiekany w wysokiej temperaturze,
abys$ mogt cieszyc sie delikatng serowg skorupka.

| DANIAZworOWINY

Rolka z tataki wotowym 93 zI
Tatar wotowy z chipsami ryzowymi 72 z1
Nigiri zwotowing 32z
Gunkan z wotowing 2571
| sushi

Sashimi wotowe 82zl

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 29.10.2026

MENU RESTAURACJI - SUSHI ICONS

Zapieczony krewetkaroll 51z1

Zapieczony roll jest podawany na zimno. Jest zapiekany w wysokiej temperaturze,
abys$ mogt cieszy¢ sig delikatng serowg skorupka.

Zapieczony hosomaki roll z tososiem 30zl

Zapieczony roll jest podawany na zimno. Jest zapiekany w wysokiej temperaturze,
abys$ mogt cieszyc sig delikatng serowg skorupka.

Zapieczony tunczyk roll 51zl

Zapieczony roll jest podawany na zimno. Jest zapiekany w wysokiej temperaturze,
abys$ mégt cieszyc sie delikatng serowa skorupka.

8
Rolka z tatarem wotowym 71 zk
Sashimi wotowe 82zl
Gunkan z boczniakiem 9zl
Sushi cake zwotowing 63zl
28
Nigiri zwotowing 32z
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trdanie MENU RESTAURACJI - SUSHI ICONS

| SUSHI cigg dalszy 28
Gunkan z boczniakiem 9zl Gunkan zwotowing 2571
Temaki z tososiem 42 71 Temaki tosos/tunczyk 38zl
Temaki z tunczykiem 42 71 Nigiri z+ososiem 27 z1
Gunkany z fososiem 27 zk Gunkany z krewetka tygrysia 27 zk
OiShii 27z Nigiri z turiczykiem 27z
Nigiri zwegorzem 33zl Nigiri zkrewetka 27 z1
Sos Unagi, Nasiona sezamu, Smazony Wegorz , Ryz Krewetka tygrysia, Ryz

Nigiri zopalanym fososiem 22 z1 Gunkany z tunczykiem 26 z1
Gunkany zwegorzem 33zl Gunkany z satatkg chuka 20zl
Inari ztososiem 22 zk Inari ztunczykiem 27 zk
Inari zwegorzem 33z1 Inari z krewetkg tygrysia 22 zk
Inari z satatkg chuka 20 z1 Inari z przegrzebek 27 zk
Gunkan z przegrzebkiem 27 z1 Sashimi z tososia 55 z1
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tzdanie MENU RESTAURACJI - SUSHI ICONS

| SUSHI cigg dalszy 28
Onigiri zkrewetkg 28 7l Onigiri ztososiem 18zl
| sosy 4
Sos ostry spicy 25gr 4 7k Sos sweet chilli 25 gr 4 7k
Sos unagi 25 gr 10zl Sos Teriyaki 25 gr 10zl
| DpEsERY o
Stodki roll matcha nerkowiec 4171 Nutellaroll 44 71
Rolka, Sakura” 55 zi Czekoladaroll 44 71
Mochi Malina 18zl Mochi Czekolada 18zl
Mochi Mango-Marakuja 18 zi Mochi Matcha 18zl
Mochi Pistacja Malina 18 zi
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trdanie MENU RESTAURACJI - SUSHI ICONS

| naPosE 6

CocaCola0,25-250 ml 10 z1 Sok jabtkowy - 250 ml 10 z1
Sok pomaranczowy - 250 ml 10zl CocaCola Zero - 250 ml 10zl
Woda "Cisowianka" 0,31 gaz - 250 ml 6zl Woda "Cisowianka" 0,31 niegaz - 250 ml 6zl
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