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PRZYSTAWKI 53

Bakłażan zapiekany z mięsem
Składniki: bakłażan, pomidory, mięso wołowe, cebula, jaja, ser żółty, masł�
o klarowane, czosnek, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i zioła

Bakłażan zapiekany z warzywami
Składniki: bakłażan, pomidory, cebula, pieczarki, ser feta, migdały, czosnek, oliwa z 
oliwek extra virgin, szczypiorek, naturalne przyprawy i zioła

Bataty faszerowane ciecierzycą
Składniki:bataty, pomidory, ciecierzyca, szpinak, ser feta, owoce granatu, olej 
rzepakowy, czosnek, naturalne przyprawy i zioła

Bigos z mięsem, śliwkami, grzybami i czerwonym winem
Składniki: kapusta kiszona biała, mięso wieprzowe, cebula, biała kapusta, mi-
ęso indycze, mięso wołowe, boczek wędzony, śliwki suszone (mogą zawiera-
ć siarczyny), wino czerwone (siarczyny), koncentrat pomidorowy, grzyby leśne 
suszone (podgrzybki lub borowiki), czosnek, sól, naturalne przyprawy i zioła.

Boeuf Strogonow
Składniki: mięso wołowe, woda, pieczarki, cebula, śmietana 30%, koncentrat 
pomidorowy, musztarda ( gorczyca ), olej rzepakowy, sól, naturalne przyprawy i zioła.

Brokuły z ziemniakami
Składniki: brokuły, ziemniaki, ser topiony, śmietana 30%, masło, bulion warzywny 
(sól morska, masło shea, miso (soja, ryż, woda, sól, koji), suszone warzywa w róż�
nych proporcjach 13,5% (cebula, seler, marchew, pietruszka), skrobia kukurydziana, 
przyprawy. składniki pochodzące z kontrolowanych upraw ekologicznych) , mąka 
kukurydziana, mąka ziemniaczana, sól, naturalne przyprawy i zioła

Cukinia zapiekana z mięsem
Składniki: cukinia, pomidory, mięso wołowe, papryka czerwona, papryka żółta, ser 
żółty, cebula, masło klarowane, czosnek, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i zio-
ła

Cukinia zapiekana z warzywami
Składniki:cukinia, papryka czerwona, pomidory, papryka żółta, cebula, ser żółty, 
masło klarowane, czosnek, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i zioła

Dynia pieczona
Składniki: dynia hokkaido, cukier brązowy, naturalne przyprawy i zioła

Fasola z ziołami
Składniki: fasola czerwona i biała (różne rodzaje), oliwa z oliwek extra virgin, ocet 
winny, ocet balsamiczny, naturalne przyprawy i zioła

Fasolka po bretońsku
Składniki: fasola jaś, woda, cebula, kiełbasa podwawelska, boczek wędzony, 
koncentrat pomidorowy, czosnek, naturalne przyprawy i zioła

Gulasz z boczniaków z cukinią, pomidorami i orzechami wł�
oskimi

Składniki: grzyby boczniaki, cukinia, cebula biała, pomidory suszone, orzechy wł�
oskie , pestki dyni, natka pietruszki, olej rzepakowy, sól, naturalne przyprawy i zioła.

Kasza jaglana „porcja zdrowia”
Składniki: buraki, jabłka, kasza jaglana, pestki dyni, oliwa z oliwek extra virgin, syrop 
klonowy, sok z cytryny, sól

Kasza pęczak z batatami i jarmużem
Składniki: bataty, cebula, kasza pęczak (gluten), papryka czerwona, jarmuż, ser feta, 
olej rzepakowy, czosnek, naturalne przyprawy i zioła
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Kaszotto dyniowe z wiśniami
Składniki: dynia hokkaido, wiśnie, kasza gryczana, cebula, masło klarowane, cukier 
brązowy, olej ryżowy, pestki dyni, pestki słonecznika, naturalne przyprawy i zioła

Kaszotto z dynią, bakłażanem i pomidorami
Składniki: cukinia, bakłażan, dynia piżmowa, pomidory, cebula, kasza pęczak 
(gluten), szpinak baby, oliwa z oliwek extra virgin, naturalne przyprawy i zioła

Komosa ryżowa z jarmużem
Składniki: fasola edamame, jarmuż, cebula, pesto (mleko, lizozym jaj, oliwa z oliwek, 
orzechy nerkowca, płatki ziemniaczane, sól, cukier, orzeszki pini, ser Pecorino 
Romano (mleko owcze, czosnek, kwas mlekowy) , komosa ryżowa biała i czerwona, 
żurawina suszona, pestki dyni, ziarna sezamu, olej rzepakowy, czosnek, naturalne 
przyprawy i zioła

Krokiet mięsno-jarzynowy
Składniki: farsz: mięso wołowe, mięso z kurczaka zagrodowego, cebula bia-
ła, pietruszka, seler, kapusta biała, marchewka, naturalne przyprawy i zioła, 
ciasto: mleko 3,2%, woda, mąka pszenna (gluten), jajka, olej rzepakowy, naturalne 
przyprawy

Krokiet wigilijny
Składniki: farsz: kapusta biała kiszona, kapusta biała świeża, cebula biała, grzyby 
podgrzybki, olej rzepakowy; ciasto: mleko 3,2%, woda, mąka pszenna (gluten), jajka, 
olej rzepakowy, bułka tarta pszenna (gluten), naturalne przyprawy i zioła.

Krokiet ze szpinakiem i serem feta
Składniki: farsz: szpinak, ser biały słony typu feta, cebula biała, masło klarowane, 
czosnek, naturalne przyprawy; ciasto: mleko 3,2%, woda, mąka pszenna (gluten), 
jajka, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Krokiety mięsno-jarzynowe
Składniki: farsz: mięso wołowe, mięso z kurczaka zagrodowego, cebula bia-
ła, pietruszka, seler, kapusta biała, marchewka, naturalne przyprawy i zioła; 
ciasto: mleko 3,2%, woda, mąka pszenna (gluten), jajka, olej rzepakowy, naturalne 
przyprawy;

Krokiety ruskie
Składniki: farsz: ziemniaki, twaróg chudy (mleko, kultury bakterii fermentacji 
mlekowej), cebula biała, masło klarowane, olej rzepakowy; ciasto: mleko 3,2%, 
woda, mąka pszenna (gluten), jajka, olej rzepakowy, naturalne przyprawy;

Krokiety z mięsem
Składniki: farsz: mięso wołowe, mięso wieprzowe, cebula biała, olej rzepakowy, 
naturalne przyprawy i zioła; ciasto: mleko 3,2%, woda, mąka pszenna (gluten), jajka, 
olej rzepakowy, bułka tarta pszenna (gluten), naturalne przyprawy

Krokiety z pieczarkami
Składniki: farsz: pieczarki, cebula biała, masło klarowane, olej rzepakowy, naturalne 
przyprawy i zioła; ciasto: mleko 3,2%, woda, mąka pszenna (gluten), jajka, olej 
rzepakowy, bułka tarta pszenna (gluten), naturalne przyprawy i zioła.

Naleśniki
Składniki: mleko 3,2%, woda, mąka pszenna (gluten), jajka, olej rzepakowy, 
naturalne przyprawy

Naleśniki orkiszowe
Składniki: mąka orkiszowa (gluten), mleko 3,2%, woda, jajka, olej rzepakowy, 
naturalne przyprawy

Naleśniki orkiszowe z serem
Składniki: twaróg śmietankowy (mleko, śmietanka, kultury bakterii mlekowych), 
rodzynki (siarczyny), cukier; ciasto: mąka orkiszowa (gluten), mleko 3,2%, woda, 
jajka, olej rzepakowy, naturalne przyprawy; farsz:

Naleśniki orkiszowe ze szpinakiem
Składniki: farsz: szpinak, cebula biała, jajka, śmietana 30%, czosnek, olej 
rzepakowy, mąka pszenna (gluten), naturalne przyprawy i zioła; ciasto: mąka 
orkiszowa (gluten), mleko 3,2%, woda, jajka, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Naleśniki z jabłkiem
Składniki: farsz: jabłka, brzoskiwinie, cukier, sok z cytryny, naturalne przyprawy; 
ciasto: mleko 3,2%, woda, mąka pszenna (gluten), jajka, olej rzepakowy, naturalne 
przyprawy

Naleśniki z jagodami
Składniki: farsz: jagody, woda, cukier, sok z cytryny, mąka ziemniaczana; ciasto: 
mleko 3,2%, woda, mąka pszenna (gluten), jajka, olej rzepakowy, naturalne 
przyprawy;
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Naleśniki z serem
Skladniki: twaróg śmietankowy (mleko, śmietanka, kultury bakterii mlekowych), 
rodzynki (siarczyny), cukier; ciasto: mleko 3,2%, woda, mąka pszenna (gluten), jajka, 
olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Naleśniki z warzywami
Składniki: farsz – marchew, seler, papryka kolorowa, por, pomidory, olej rzepakowy, 
sok z cytryny, sól, naturalne przyprawy i zioła; ciasto: mleko 3,2%, woda, mąka 
pszenna (gluten), jajka, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Naleśniki ze szpinakiem
Składniki: farsz: szpinak, cebula biała, jajka, śmietana 30%, czosnek, olej 
rzepakowy, mą ka pszenna, naturalne przyprawy i zioła; ciasto: mleko 3,2%, woda, 
mąka pszenna (gluten), jajka, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Pieczarki portobello faszerowane
Składniki: pieczarki portobello, ser śmietankowy, ser żółty, jaja, szpinak baby, 
czosnek, natka pietruszki, sól, naturalne przyprawy

Placki ziemniaczane
Składniki: ziemniaki, cebula, mleko, mąka pszenna (gluten), mąka kukurydziana, 
olej rzepakowy, jajka, sól, naturalne przyprawy

Pulpety jaglane z salsą bakłażanowo-pomidorową
Składniki: szparagi zielone, boczniaki, tofu wędzone (soja), pestki słonecznika, sos 
sojowy, olej rzepakowy, masło, cukier czosnek, sok z cytryny, naturalne przyprawy i 
zioła

Ragout wegetariańskie z boczniakami
Składniki: szparagi zielone, boczniaki, tofu wędzone (soja), pestki słonecznika, sos 
sojowy, olej rzepakowy, masło, cukier czosnek, sok z cytryny, naturalne przyprawy i 
zioła

Ratatouille z papryką i bakłażanem
Składniki: pomidory, cukinia, bakłażan, cebula biała, papryka kolorowa, olej 
rzepakowy, sól, czosnek, sok z cytryny, naturalne przyprawy i zioła

Tarta z dynią
Składniki: farsz: dynia hokkaido, śmietana 30%, ser feta, jajka, pomidory, oliwki 
zielone, oliwki czarne, masło, sok z cytryny, naturalne przyprawy i zioła; ciasto: mąka 
pszenna (gluten), masło, jajka, sól ; ciasto: mąka pszenna (gluten), jajka, śmietana 
22%, woda, sól

Tarta z kurkami
Składniki: farsz: śmietana 30%, grzyby kurki, jajka, cebula, por, koper, masło, sok z 
cytryny, naturalne przyprawy i zioła; ciasto: mąka pszenna (gluten), masło, jajka, sól 
; ciasto: mąka pszenna (gluten), jajka, śmietana 22%, woda, sól

Pate z kurzych wątróbek z konfiturą z czerwonej cebuli
Składniki: wątróbka drobiowa, cebula biała, masło, brandy, mleko 3,2%, czosnek, 
naturalne przyprawy i zioła; konfitura: cebula czerwona, cukier brązowy, ocet 
balsamiczny (siarczyny), sok z czarnej porzeczki, masło, ocet winny czerwony 
(siarczyny), olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Sos chrzanowy
Składniki: majonez (żółtko jaj, gorczyca), śmietana 18%, chrzan tarty, sok z cytryny, 
cukier, sól

Sos tatarski
Składniki: ogórki konserwowe, jogurt naturalny, śmietana 18%, pieczarki 
konserwowe, majonez (w tym żółtko jaj, gorczyca), chrzan, cebula, musztarda (w tym 
gorczyca), sok z cytryny, cukier, naturalne przyprawy i zioła

Tatar wołowy
Składniki: mięso wołowe surowe, cebula cukrowa, ogórki konserwowe, pieczarki 
konserwowe, olej rzepakowy, woda mineralna, natka pietruszki, sól, naturalne 
przyprawy i zioła

Tatar z wędzonego łososia
Składniki: łosoś wędzony, ogórki konserwowe, cebula cukrowa, olej rzepakowy, 
koperek, kapary, sok z cytryny naturalne przyprawy i zioła.

Śledzie po węgiersku
Składniki: śledzie a la matias, cebula biała, koncentrat pomidorowy, rodzynki, ocet 
winny czerwony(siarczyny), cukier, sól, naturalne przyprawy i zioła
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Śledzie w oleju
Składniki: śledzie a la matias, cebula, olej rzepakowy, szczypiorek, naturalne 
przyprawy

Śledzie w oleju lnianym
Składniki: śledzie a la matias, cebula biała, olej lniany tłoczony na zimno, sok z 
cytryny, szczypiorek.

Śledzie w sosie musztardowym
Składniki: śledzie a la matias, cebula biała, ogórek kwaszony, śliwki marynowane w 
occie (mogą zawierać siarczyny), musztarda sarepska (gorczyca), musztarda dijon 
(gorczyca), majonez (w tym żółtka jaj i gorczyca), miód, natka pietruszki, cukier 
brązowy, naturalne przyprawy i zioła

Śledzie w sosie tatarskim
Skład: śledzie a la matias, ogórki konserwowe (mogą zawierać gorczycę), śmietana 
18%, jogurt naturalny, pieczarki marynowane (mogą zawierać gorczycę), majonez 
(żółtko jaj, gorczyca), chrzan tarty, cebula, cukier, sól.

Śledzie w śmietanie
Składniki: śledzie a la matias, cebula, jabłka, śmietana 18%, majonez (zawiera żó-
łtko jaj oraz gorczycę), szczypiorek, naturalne przyprawy.

Śledzie z marynowanymi śliwkami
Składniki: śledzie a la matias, śliwki marynowane w occie, cebula biała, majonez 
(w tym żółtka jaj i gorczyca), szczypiorek, jogurt naturalny, cukier, sól, naturalne 
przyprawy i zioła.

Śledzie z musztardą francuską
Składniki: śledzie a la matias, cebula czerwona, pomidory suszone, olej sł�
onecznikowy, musztarda francuska (gorczyca), koperek, natka pietruszki, naturalne 
przyprawy i zioła

ZUPY 19

Chłodnik
Składniki: jogurt naturalny, maślanka, kefir, ogórek świeży, botwinka, rzodkiewka, 
koperek, szczypiorek, cukier, naturalne przyprawy i zioła

Flaki wołowe
Składniki: woda, flaki wołowe, mięso wołowe, seler, marchew, pietruszka, masło, 
por, cebula, naturalne przyprawy i zioła

Zupa barszcz czerwony wigilijny z wywarem grzybowym
Składniki: woda, zakwas na barszcz czerwony (woda, buraki, chleb razowy ż�
ytni (gluten), czosnek), buraki, jabłka, wywar z suszonych grzybów (podgrzybki lub 
borowiki), cebula, imbir, cukier, czosnek, naturalne przyprawy i zioła.

Zupa barszcz ukraiński
Składniki: rosół z kurczaka zagrodowgo i wołowiny (woda, kurczak zagrodowy, mi-
ęso wołowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta włoska, seler, czosnek, imbir, 
naturale przyprawy i zioła), zakwas na barszcz czerwony (woda, buraki, chleb 
razowy żytni (gluten), czosnek), buraki, fasola biała, fasola szparagowa zielona, ś�
mietana 30%, kapusta biała, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, cukier, naturalne 
przyprawy i zioła

Zupa barszcz zabielany
Składniki: barszcz czerwony (woda, zakwas na barszcz czerwony (woda, buraki, 
chleb razowy żytni (gluten), czosnek), buraki, jabłka, cebula, imbir, cukier, czosnek, 
naturalne przyprawy i zioła), woda, ziemniaki, buraki, śmietana 30%, sok z cytryny, 
naturalne przyprawy i zioła

Zupa fasolowa
Składniki: woda, ziemniaki, fasola, boczek wędzony, seler, marchew,cebula, 
pietruszka, masło, czosnek, sól, naturalne przyprawy i zioła
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Zupa grochowa
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, groch, cebula, boczek, pietruszka, seler, 
czosnek, naturalne przyprawy i zioła

Zupa jarzynowa
Składniki: woda, marchew, kalafior, fasola szparagowa, brukselka, kalarepa, seler, 
por, bataty, śmietana 30%, brokuły, kapusta włoska, masło, natka pietruszki, wyłą�
cznie naturalne przyprawy i zioła

Zupa jesienna z mięsem
Skład: woda, mięso wołowe, pomidory, kapusta włoska, ziemniaki, cebula, 
marchew, pietruszka, czosnek, natka pietruszki, masło, naturalne przyprawy i zioła

Zupa kapuśniak
Składniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, boczek wędzony, marchewka, cebula, 
seler, pietruszka, por, olej rzepakowy, naturalne rzyprawy i zioła

Zupa kartoflanka z boczkiem
Składniki: woda, ziemniaki, żeberka wędzone, cebula, boczek, śmietana 30%, 
musztarda (gorczyca), marchew, pietruszka, seler, por, masło klarowane, natka 
pietruszki, naturalne przyprawy i zioła

Zupa krem z dyni z imbirem
Skład: dynia, woda, marchew, imbir, olej z pestek dyni, sok z cytryny, cukier, sól

Zupa krem z zielonego groszku
Składniki: rosół z kurczaka zagrodowgo i wołowiny (woda, kurczak zagrodowy, mi-
ęso wołowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta włoska, seler, czosnek, imbir, 
naturalne przyprawy i zioła), groszek zielony, por, śmietana 30%, kasza jaglana, 
oliwa z oliwek extra virgin, sok z cytryny, mięta świeża, czosnek, naturalne przprawy 
i zioła

Zupa ogórkowa
Składniki: rosół z kurczaka zagrodowgo i wołowiny (woda, kurczak zagrodowy, mi-
ęso wołowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta włoska, seler, czosnek, imbir, 
naturale przyprawy i zioła), ogórki kiszone, ziemniaki, śmietana 30%, marchew, 
pietruszka, por, seler, masło klarowane, koperek, cukier, naturalne przyprawy i zioła

Zupa pieczarkowa
Skład: rosół z kurczaka zagrodowgo i wołowiny (woda, kurczak zagrodowy, mi-
ęso wołowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta włoska, seler, czosnek, imbir, 
naturale przyprawy i zioła), pieczarki, śmietana 30%, cebula, marchew, pietruszka, 
masło klarowane, natka pietruszki, naturalne przyprawy i zioła

Zupa rosół czysty
Składniki: woda, kurczak zagrodowy, mięso wołowe, marchew, pietruszka, cebula, 
kapusta włoska, seler, czosnek, imbir, naturale przyprawy i zioła

Zupa soczewicowa
Skład: woda, pomidory, soczewica czerwona, cebula biała, olej rzepakowy, 
kolendra, czosnek, sól, naturalne przyprawy i zioła

Zupa szczawiowa
Składniki: rosół z kurczaka zagrodowgo i wołowiny (woda, kurczak zagrodowy, mi-
ęso wołowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta włoska, seler, czosnek, imbir, 
naturale przyprawy i zioła), ziemniaki, szczaw, śmietana 30%, marchew, pietruszka, 
por, seler, cukier, naturalne przyprawy i zioła

Zupa żur z kiełbasą
Składniki: rosół z kurczaka zagrodowgo i wołowiny (woda, kurczak zagrodowy, mi-
ęso wołowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta włoska, seler, czosnek, imbir, 
naturale przyprawy i zioła), ziemniaki, zakwas na żurek (woda, mąka żytnia razowa, 
mąka pszenna razowa, czosnek, naturalne przyprawy), kiełbasa podwawelska, 
czosnek, cebula, śmietana 30%, boczek wędzony, chrzan, naturalne przyprawy i 
zioła
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Sałatka ananasowa
Składniki: ananas, ser żółty, kukurydza konserwowa, majonez (jajka, gorczyca), 
rodzynki, orzechy włoskie, sok z cytryny, sól

Sałatka belluga z czarną soczewicą
Składniki: soczewica czarna, cukinia, papryka żółta, kiełki rzodkiewki, pomidory 
cherry, olej rzepakowy, szczypiorek, koperek, miód wielokwiatowy, ocet balsamiczny 
(siarczyny), musztarda (gorczyca), sól, naturalne przyprawy

Sałatka duńska
Składniki: jogurt naturalny, groszek zielony, białko jaj ekologicznych, ser żółty 
(mleko), szynka gotowana, por, majonez (jajka,gorczyca), sól, przyprawy

Sałatka fasolowa
Składniki: fasolka szparagowa zielona, fasolka czerwona konserwowa, papryka 
czerwona, ogórki konserwowe (gorczyca), pieczarki marynowane (gorczyca), 
cebulka konserwowa, kukurydza konserwowa, ocet winny (siarczyny), olej 
rzepakowy, sól, (naturalny cukier brzozowy import z Finlandii),czosnek, naturalne 
przyprawy

Sałatka jarzynowa z oliwą extra virgin
Składniki: jabłka, marchew, ogórki kwaszone, jajka, ziemniaki bataty, groszek 
zielony, seler, pietruszka, oliwa z oliwek extra virgin, por, ksylitol – naturalny cukier 
brzozowy (import Finlandia), sól, koper, naturalne przyprawy i zioła.

Sałatka kalafiorowa
Składniki : pomidory, brokuły, kalafior, majonez (jajka, gorczyca), ogórki, jogurt 
naturalny, kukurydza konserwowa, koperek, ksylitol finlandzki (naturalny cukier 
brzozowy), sól, naturalne przyprawy

Sałatka komosa z marchewką
Składniki: marchewka, komosa ryżowa czerwona, soczewica zielona, sezam, 
rukola, migały, cukier, olej rzepakowy, czosnek, sól, sok z cytryny, naturalne 
przyprawy

Sałatka kurczak zagrodowy curry
Składniki: filet z kurczaka zagrodowego, ananas, kukurydza konserwowa, por, 
majonez (żółtka jaj,gorczyca), jogurt naturalny, olej rzepakowy, sól,przyprawy

Sałatka meksykańska
Składniki: ogórki konserwowe (gorczyca), fasola czerwona, wołowina pieczona, 
papryka konserwowa (gorczyca), cebula biała, majonez (jajka, gorczyca), ketchup 
(w tym seler), koncentrat pomidorowy, ksylitol (naturalny cukier brzozowy import z 
Finlandii), naturalne przyprawy i zioła

Sałatka nicejska
Składniki: jajka, pomidory chery, tuńczyk w oleju, ziemniaki, fasolka szparagówka 
żółta,sałata rzymska, cebula czerwona, anchois, oliwki czarne, kapary

Sałatka orientalna
Składniki: sałata rzymska, brokuły, wołowina pieczona, majonez (jajka,gorczyca), 
pomidory cherry, papryka czerwona, papryka żółta, sossojowy,makaron chiński 
gryczany, makaron chiński pszenny (gluten), grzyby mun, rzodkiewka, cytryna, 
szczypior, naturalne przyprawy

Sałatka pomelo
Składniki: owoc pomelo, sałata rzymska, kukurydza konserwowa, imbir w zalewie, 
rukola, olej z orzechów włoskich, cukier brzozowy (ksylitol import Finlandia)

Sałatka szopska
Składniki: pomidory, ser feta, ogórki świeże, papryka zielona, papryka czerwona, 
papryka żółta, cebula czerwona, sałta rzymska, natka pietruszki.

Sałatka tajska
Składniki: filet z kurczaka zagrodowego, ogórki swieże, sałata rzymska, mango, 
cebula czerwona, orzechy ziemne, sok cytrynowy, ocet ryżowy, sos rybny, ksylitol – 
cukier brzozowy (import Finlandia), czosnek, szczypior, kolendra, mięta, naturalne 
przyprawy
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Sałatka wiosenna z kurczakiem zagrodowym
Składniki: filet kurczaka zagrodowego, jogurt naturalny, pomidory cherry, sałata 
rzymska, ogórki, rukola, koper, sok z cytryny, ksylitol finlandzki (naturalny cukier 
brzozowy), sól, naturalne przyprawy

Sałatka wykwintna z kurczakiem zagrodowym
Składniki: filet z kurczaka zagrodowego, ananas, seler naciowy, jogurt naturalny, 
kukurydza konserwowa, winogrona, majonez (jaja, gorczyca), szczypior, sól, 
naturalne przyprawy i zioła

Sałatka z ciecierzycy
Składniki: ciecierzyca gotowana, kiełki słonecznika, słonecznik, pomidory suszone, 
oliwa, ocet balsamiczny (siarczyny), pestki dyni, czosnek, sól, naturalne przyprawy i 
zioła.

Sałatka z kurczakiem zagrodowym i ziołowym pesto
Składniki: filet z kurczaka zagrodowego, papryka żółta, makaron pszenny pe-
łnoziarnisty (gluten), papryka zielona, pestki dyni, pesto (mleko, lizozym jaj, 
oliwa z oliwek, orzechy nerkowca, płatki ziemniaczane, sól, cukier, orzeszki pini, 
ser Pecorino Romano (mleko owcze, czosnek, kwas mlekowy), oliwa, naturalne 
przyprawy

Sałatka z tuńczykiem pod pierzynką
Składniki: jajka, groszek zielony, kukurydza konserwowa, tuńczyk w oleju, majonez 
(jajka, gorczyca), tuńczyk w sosie własnym, ser żółty (mleko), szczypior, musztarda 
(gorczyca), śmietana 18%, sól, naturalne przyprawy

Sałatka ziemniaczana
Składniki: ziemniaki, jogurt naturalny, papryka zielona, ogórki konserwowe 
(gorczyca), pieczarki marynowane (gorczyca), kukurydza konserwowa, majonez 
(jajka,gorczyca), ziemniaki, papryka żółta, papryka czerwona, szczypiorek, sól, 
naturalne przyprawy

Sałatka łososiowa z chrzanem
Składniki: filet łososia, ziemniaki, jajka, jogurt naturalny, ogórki kiszone, chrzan, 
majonez (jajka, gorczyca), szczypior, koperek, sól, naturalne przyprawy i zioła

Sałatka śledziowa pod pierzynką
Składniki: śledź a la matias, jajka, majonez (jajka, gorczyca), buraki, ziemniaki, 
cebula cukrowa, ogórki konserwowe (gorczyca), jogurt naturalny, szczypiorek, 
naturalne przyprawy i zioła.

Sałatka „wykwintna” z kurczakiem zagrodowym
Składniki: ananas, filet z kurczaka zagrodowego, seler naciowy, kukurydza 
konserwowa, jogurt naturalny, majonez (żółtka jaj, gorczyca), winogrona ciemne, 
szczypiorek, sól, naturalne przyprawy

DANIA GŁÓWNE 78

Antrykot z kurczaka zagrodowego
Składniki: filet kurczaka zagrodowego, bułka tarta pszenna (gluten), jajka, sól, 
naturalne przyprawy

Bigos z młodej kapusty
Składniki: biała kapusta, boczek wędzony, mięso wieprzowe, cebula, koncentrat 
pomidorowy, olej rzepakowy, sok cytrynowy, naturalne przyprawy i zioła
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Bitki wołowe w sosie korzennym
Składniki: mięso wołowe, seler, cebula, marchew, wino czerwone (siarczyny), 
pierniki katarzynki (mąka pszenna, cukier, mąka żytnia, barwnik (karmel), substancja 
spulchniająca (węglany amonu), skrobia ziemniaczana, przyprawy, sól, regulator 
kwasowości (kwas cytrynowy), sok z cytryny, naturalne przyprawy i zioła

Curry z kurczaka zagrodowego
Składniki: filet kurczaka zagrodowego, mleko kokosowe, śmietana 30%, cebula, olej 
rzepakowy, imbir, sok z cytryny, czosnek, naturalne przyprawy i zioła

De volaille z kurczaka zagrodowego
Składniki: filet kurczaka zagrodowego, masło, bułka tarta pszenna (gluten), jajka, 
natka pietruszki, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Dorsz pieczony
Składniki: dorsz filet, naturalne przyprawy i zioła

Dorsz pieczony z czosnkiem i ziołami (atlantycki, filet)
Składniki: dorsz atlantycki (filet), masło , koperek, natka pietruszki, czosnek, oliwa z 
oliwek extra virgin, cytryna, sok z cytryny, sól, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i 
zioła.

Dorsz smażony
Składniki: filet z dorsza, jajka, mąka pszenna (gluten), sok z cytryny, naturalne 
przyprawy

Dynia piżmowa faszerowana kaszą gryczaną z warzywami
Składniki: dynia piżmowa, cebula, kasza gryczana, ser feta , pomidory suszone, 
pestk i dyni, jarmuż, żurawina suszona (może zawierać siarczyny), czosnek świeży, 
natka pietruszki, sól, naturalne przyprawy i zioła

Eskalopki w sosie musztardowym
Składniki: mięso wieprzowe, rosół z kurczaka zagrodowego i wołowiny (seler), 
musztarda (gorczyca), chrzan, mąka kukurydziana, natka pietruszki, naturalne 
przyprawy i zioła

Filet kaczki z pomarańczami
Składniki: filet indyka, pieczarki, pomidory, papryka konserwowa (woda, ocet, cukier, 
przyprawy), pietruszka, marchew, seler, koncentrat pomidorowy, por, olej rzepakowy, 
naturalne przyprawy i zioła

Filet z kurczaka zagrodowego sous-vide
Składniki: filet kurczaka zagrodowego, sól, naturalne przyprawy i zioła

Filet z kurczaka zagrodowego w sosie ze szpinakiem i 
suszonymi pomidorami
Składniki: filet z kurczaka zagrodowego, śmietana 30% , rosół ( kurczak zagrodowy, 
mięso wołowe, woda, marchew, pietruszka, cebula, kapusta włoska, seler , sól, 
naturalne przyprawy i zioła), pomidory suszone, szpinak baby, cebula biała, mąka 
pszenna (gluten) , olej rzepakowy, sól, naturalne przyprawy i zioła

Gołąbki wegańskie z kaszą i grzybami
Składniki: kapusta biała, kasza pęczak (gluten), pieczarki, jarmuż, cebula, grzyby 
suszone podgrzybki lub borowiki, sól, naturalne przyprawy i zioła

Gołąbki wieprzowe
Składniki: kapusta biała, mięso wieprzowe, cebula biała, ryż biały, boczek, natka 
pietruszki, sól, naturalne przyprawy i zioła

Gulasz węgierski
Składniki: mięso wieprzowe, papryka kolorowa,woda, cebula, pieczarki, koncentrat 
pomidorowy, olej rzepakowy, czosnek, naturalne przyprawy i zioła
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Indyk w sosie żurawinowym
Składniki: indyk filet, żurawiny, gruszki, cukier brązowy, mąka ziemniaczana, woda, 
skórka z cytryny, naturalne przyprawy

Kaczka pieczona z jabłkami i pomarańczami
Składniki: kaczka, jabłka, pomarańcze, konfitura pomarańczowa (pomarańcze, 
skórka pomarańczowa, cukier), naturalne przyprawy i zioła

Karkówka duszona z cebulą i białym winem
Składniki: karkówka wieprzowa, rosół (woda, kurczak zagrodowy, mięso woł�
owe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta włoska, seler, czosnek, imbir, naturale 
przyprawy i zioła), cebula biała, białe wino wytrawne (siarczyny), olej rzepakowy, sól, 
naturalne przyprawy i zioła

Knedle ze śliwkami
Składniki: ziemniaki, śliwki, mąka pszenna, ser mascarpone, jaja, cukier brązowy, 
sól, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Kotlet mielony wieprzowo-indyczy
Składniki: mięso wieprzowe, udziec indyczy, cebula, bułka pszenna (gluten), jajka, 
olej rzepakowy, naturalne przyprawy i zioła

Kotlet rybny z miruny
Składniki: ryba miruna (filet), cebula, seler, bułka pszenna (gluten), jajka, sok z 
cytryny, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i zioła

Kotlet schabowy
Składniki: schab wieprzowy, jajka, bułka tarta pszenna (gluten), mąka pszenna 
(gluten), olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Kotlet z cukinii
Składniki: cukinia, marchew, jajka , por, ser żółty , kasza manna (gluten) , koperek, 
czosnek, sól, naturalne przyprawy i zioła

Kotlet z eko jajek
Składniki: jaja ekologiczne, cebula, bułka pszenna tarta (gluten), koperek, chrzan, 
białko jaj, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i zioła

Kotlet z fasoli szparagowej i ciecierzycy
Składniki: fasolka szparagowa żółta, ciecierzyca, jajka, bułka tarta pszenna(gluten), 
masło, natka pietruszki, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i zioła

Kotlet z kalafiora
Składniki: składniki: kalafior, ziemniaki, cebula, mąka kukurydziana, koper, mąka 
ryżowa, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i zioła

Lazania z mięsem
Składniki: mleko 3,2%, pomidory, cebula, mięso wieprzowe, mięso indyka, ser żółty, 
makaron lasagne pszenny (gluten), oliwa z oliwek extra virgin, masło, koncentrat 
pomidorowy, mąkapszenna (gluten), czosnek, naturalne przyprawy i zioła

Lazania z warzywami
Składniki: cukinia, makaron lasagne pszenny (gluten), szpinak, papryka kolorowa, 
pieczarki, cebula, ser ricotta, mleko 3,2%, ser żółty, pesto (bazylia, olej sł�
onecznikowy, ser Grana Padano, lizozym z jaj, oliwa z oliwek, orzechy nerkowca, 
płatki ziemniaczane, sól, cukier, orzeszki pinii, ser Pecorino Romabno, czosnek, 
kwas mlekowy), ser bursztyn, sok z cytryny, mąka pszenna (gluten), oliwa z oliwek 
extra virgin, czosnek, naturalne przyprawy i zioła

Lazania z łososiem i szpinakiem
Składniki: szpianak, mleko 3,2%, łosoś filet, makaron pszenny lasagne (gluten), ser 
żółty, jajka, masło, mąka pszenna (gluten), czosnek, skórka i sok z cytryny, naturalne 
przyprawy i zioła
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Leniwe

Składniki: ser biały twarogowy półtłusty, mąka pszenna (gluten), żółtka jaj, sól, 
naturalne przyprawy

Makaron z brokułami
Składniki: brokuły, makaron pszenny (gluten), ser żółty, bulion warzywny (mas-
ło shea, pasta miso (soja, ryż, woda, sól, koji), suszone warzywa (cebula, seler, 
marchew, pietruszka), skrobia kukurydziana, masło klarowane, czosnek, naturalne 
przyprawy i zioła

Makaron z kurczakiem zagrodowym i szpinakiem
Składniki: filet z kurczaka zagrodowego, szpinak, rosół (woda, kurczak zagrodowy, 
mięso wołowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta włoska, seler, czosnek, imbir, 
naturale przyprawy i zioła), makaron pszenny (gluten, jaja), marchew, ser żółty, 
wino białe (siarczyny), śmietana 30%, papryka kolorowa, olej rzepakowy, masło 
klarowane, czosnek, naturalne przyprawy i zioła

Makaron z kurkami
Składniki: makaron pszenny (gluten), grzyby kurki, śmietana 30%, cebula, ser 
mascarpone, natka pietruszki, masło, czosnek, sok z cytryny, naturalne przyprawy 
i zioła

Makaron z pikantnym kurczakiem
Składniki: filet kurczaka zagrodowego, pieczarki, makaron pszenny kolorowy 
(gluten), papryka kolorowa, ser żółty (mleko), olej rzepakowy, naturalne przyprawy 
i zioła

Makaron z tuńczykiem i pomidorami
Składniki: pomidory, makaron pszenny (gluten), tuńczyk w oleju słonecznikowym, 
oliwa extra virgin, natka pietruszki, czosnek, sok z cytryny, naturalne przyprawy i 
zioła

Makaron z łososiem
Składniki: łosoś filet, śmietana 30%, makaron tagliatelle pszenny (gluten), makaron 
tagliatelle pszenny ze szpinakiem (gluten), cebula, marchew, wódka żubrówka z 
trawą, czosnek, sok z cytryny, oliwa z oliwek extra virgin, naturalne przyprawy i zioła

Papryka faszerowana kaszą jaglaną z warzywami
Składniki: papryka kolorowa, pomidory, cukinia, cebula, kasza jaglana, olej 
rzepakowy, czosnek, szczypior, cukier, naturalne przyprawy i zioła

Papryka faszerowana mięsem z warzywami
Składniki: papryka kolorowa, pomidory, mięso wieprzowe, cebula, ryż biały, jajka, 
natka pietruszka, czosnek, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i zioła

Pierogi litewskie
Składniki: kasza gryczana, twaróg półtłusty (mleko, bakterie fermentacji mlekowej), 
cebula biała, śliwki suszone (siarczyny), masło klarowane, olej rzepakowy, naturalne 
przyprawy i zioła; ciasto: mąka pszenna (gluten), woda, żółtko jaj, sól, olej 
rzepakowy, naturalne przyprawy

Pierogi mięsno-jarzynowe
Składniki: farsz: mięso wołowe, mięso z kurczaka zagrodowego, cebula biała, 
pietruszka, seler, kapusta biała, marchewka, naturalne przyprawy i zioła, ciasto: 
mąka pszenna (gluten), woda, żółtko jaj, sól, olej rzepakowy, naturalne przyprawy; 
farsz:

Pierogi ruskie
Składniki: farsz: ziemniaki, twaróg chudy (mleko, kultury bakterii fermentacji 
mlekowej), cebula biała, masło klarowane, olej rzepakowy; ciasto: mąka pszenna 
(gluten), woda, żółtko jaj, sól, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Pierogi wigilijne z kapustą i grzybami leśnymi
Składniki: farsz: kapusta biała kiszona, kapusta biała świeża, cebula biała, grzyby 
podgrzybki, olej rzepakowy; ciasto: mąka pszenna (gluten), woda, żółtko jaj, sól, olej 
rzepakowy, naturalne przyprawy i zioła.

Pierogi z dynią
Składniki: dynia, cebula biała, olej rzepakowy, pestki dyni, natka pietruszki, naturalne 
przyprawy i zioła; ciasto: mąka pszenna (gluten), woda, żółtko jaj, sól, olej 
rzepakowy, naturalne przyprawy i zioła
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Pierogi z jagodami
Składniki: farsz: jagody świeże, cukier; ciasto: mąka pszenna (gluten), woda, żółtko 
jaj, sól, olej rzepakowy, naturalne przyprawy;

Pierogi z kapustą i pieczarkami
Składniki: farsz: kapusta biała kiszona, kapusta biała świeża, pieczarki, cebula bia-
ła, wywar z suszonych podgrzybków, olej rzepakowy, grzyby suszone podgrzybki, 
masło klarowane; ciasto: mąka pszenna (gluten), woda, żółtko jaj, sól, olej 
rzepakowy, naturalne przyprawy;

Pierogi z mięsem
Składniki: farsz: mięso wołowe, mięso wieprzowe, cebula biała, olej rzepakowy, 
naturalne przyprawy i zioła; ciasto: mąka pszenna (gluten), woda, żółtko jaj, sól, olej 
rzepakowy, naturalne przyprawy

Pierogi z serem
Składniki: farsz: twaróg półtłusty (mleko, bakterie fermentacji mlekowej), żóltko jaj, 
cukier, ziemniaki gotowane, cukier wanilinowy; ciasto: mąka pszenna (gluten), woda, 
żółtko jaj, sól, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Pierogi z soczewicą
Składniki: farsz: soczewica czerwona, soczewica zielona, cebula biała, oliwa z 
oliwek ekstra virgin, naturalne przyprawy i zioła; ciasto: mąka pszenna (gluten), 
woda, żółtko jaj, sól, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Pierogi z wiśniami
Składniki: farsz: wiśnie bez pestek, cukier; ciasto: mąka pszenna (gluten), woda, 
żółtko jaj, sól, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Pierogi ze szpinakiem i pieczarkami
Składniki: farsz: szpinak, pieczarki, cebula biała, masło klarowane, czosnek, olej 
rzepakowy, naturalne przyprawy i zioła; ciasto: mąka pszenna (gluten), woda, żółtko 
jaj, sól, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Pierś kaczki konfitowana z pieczonym jabłkiem
Składniki: filet kaczki, jabłko, żurawina suszona (może zawierać siarczyny), orzechy 
włoskie, rodzynki, miód, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i zioła

Polędwiczki wieprzowe w sosie z grzybami leśnymi i białym 
winem

Składniki: polędwiczki wieprzowe, grzyby leśne, podgrzybki , rosół (woda, kurczak 
zagrodowy, mięso wołowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta włoska, seler, 
czosnek, imbir, naturalne przyprawy i zioła), cebula, śmietana 30%, wino biał�
e (siarczyny), olej rzepakowy, natka pietruszki, czosnek, sól, naturalne przyprawy i 
zioła.

Polędwiczki wieprzowe w sosie z zielonym pieprzem
Składniki: polędwiczki wieprzowe, śmietana 30%, wino białe (zawiera siarczyny), 
cebula biała, zielony pieprz marynowany, oliwa z oliwek extra virgin, naturalne 
przyprawy i zioła

Polędwiczki wieprzowe w sosie żurawinowym
Skład: polędwiczki wieprzowe,żurawiny, gruszki, cukier brązowy, mąka 
ziemniaczana, woda, skórka z cytryny, naturalne przyprawy

Potrawka z indyka
Składniki: filet indyka, pieczarki, pomidory, papryka konserwowa (woda, ocet, cukier, 
przyprawy), pietruszka, marchew, seler, koncentrat pomidorowy, por, olej rzepakowy, 
naturalne przyprawy i zioła

Pulpety cielęce w sosie koperkowym
Skład: mięso cielęce, śmietana 30%, bułka pszenna (gluten), mąka ziemniaczana, 
mąka pszenna (gluten), koperek, natka pietruszki, jajko

Pulpety greckie z ziołowym sosem jogurtowym
Składniki: mięso wieprzowe mielone, jogurt naturalny, cebula, jajka, bułka pszenna 
(gluten), mięta świeża, musztarda dijon (gorczyca), czosnek, skórka z cytryny, sól, 
naturalne przyprawy i zioła
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Pulpety indycze w sosie jarzynowym
Skład: mięso indyka, marchew, śmietana 30%, jajka, mąka ziemniaczana, mąka 
ryżowa, olej rzepakowy, natka pietruszki, naturalne przyprawy i zioła

Pulpety w sosie pomidorowym
Składniki: mięso wieprzowe mielone, pomidory świeża bazylia, cebula, jajka, 
koncentrat pomidorowy, bułka pszenna (gluten), czosnek, naturalne przyprawy i zio-
ła

Roladki indycze ze szparagami
Składniki: filet z indyka, rosół (woda, kurczak zagrodowy, mięso wołowe, marchew, 
pietruszka, cebula, kapusta włoska, seler, czosnek, imbir, naturale przyprawy i 
zioła), szparagi zielone, śmietana 30%, pomidory suszone, cebula, musztarda 
francuska (gorczyca), olej rzepakowy, natka pietruszki, mąka ziemniaczana, 
naturalne przyprawy i zioła

Roladki indycze ze szpinakiem w sosie cytrynowym
Składniki: filet indyka, rosół (woda, kurczak zagrodowy, mięso wołowe, marchew, 
pietruszka, cebula, kapusta włoska, seler, czosnek, imbir, naturale przyprawy i zio-
ła), szpinak, śmietana 30%, cytryny, cebula, olej rzepakowy, masło, czosnek, sól, 
naturalne przyprawy i zioła

Roladki wieprzowe z kozim serem, ziołowym pesto i 
suszonymi pomidorami
Składniki: mięso wieprzowe, rosół (woda, kurczak zagrodowy, mięso wołowe, 
marchew, pietruszka, cebula, kapusta włoska, seler, czosnek, imbir, naturale 
przyprawy i zioła), pomidory suszone, kozi ser, pesto (mleko, lizozym jaj, oliwa 
z oliwek, orzechy nerkowca, płatki ziemniaczane, sól, cukier, orzeszki pini, ser 
Pecorino Romano (mleko owcze, czosnek, kwas mlekowy) , koncentrat pomidorowy, 
natka pietruszki, naturalne przyprawy i zioła

Rumsztyk wołowy z cebulą
Składniki: mięso wołowe, cebula, olej, jajka , ogórki konserwowe (mogą zawierać 
gorczycę ), mąka pszenna , sól, natka pietruszki, naturalne przyprawy i zioła

Ryba miruna smażona
Składniki: ryba miruna, jajka, mąka pszenna (gluten), naturalne przyprawy i zioła

Ryż pieczony z jabłkami
Składniki: jabłka, ryż biały, masło, miód wielokwiatowy, sok z cytryny, naturalne 
przyprawy

Schab faszerowany szpinakiem i serem feta
Składniki: schab wieprzowy, szpinak, ser feta (mleko), jajka, mąka pszenna (gluten) 
, czosnek, olej rzepakowy, masło, czosnek, sól, naturalne przyprawy

Schab w sosie staropolskim
Składniki: schab pieczony (czosnek, sól, naturalne przyprawy i zioła, olej 
rzepakowy), sos: rosół z kurczaka zagrodowgo i wołowiny (woda, kurczak 
zagrodowy, mięso wołowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta włoska, seler, 
czosnek, imbir, naturale przyprawy i zioła), śliwki suszone (mogą zawiera-
ć siarczyny), morele suszone (mogą zawierać siarczyny), rodzynki sułtanki (mogą 
zawierać siarczyny), migdały blanszowane, sok z cytryny, naturalne przyprawy

Sos boloński z wołowiną
Składniki: pomidory, wołowina mielona, koncentrat pomidorowy, cebula, olej 
rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, cukier, naturalne przyprawy i zioła

Tarta z kozim serem i pomidorami
Składniki: farsz: pomidory, ser kozi pleśniowy, śmietana 30%, jajka, szpinak baby, 
sok z cytryny, masło, naturalne przyprawy i zioła; ciasto: mąka pszenna (gluten), 
masło, jajka, sól

Tarta ze szparagami
Składniki: farsz: szparagi, pomidory, śmietana 30%, jajka, szczypiorek, masło, sok z 
cytryny, naturalne przyprawy i zioła; ciasto: mąka pszenna (gluten), masło, jajka, sól

Udka pieczone z kurczaka zagrodowego
Składniki: udka kurczaka zagrodowego, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i zioła
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Udo kaczki konfitowane z jabłkiem
Składniki: udo kaczki konfitowane, jabłko ( bakalie: żurawina, orzechy włoskie, 
rodzynki, miód), olej rzepakowy, naturalne przyprawy i zioła,

Udziec indyka pieczony
Składniki: udziec indyka, olej rzepakowy, ketchup, musztarda (gorczyca), czosnek, 
sól, naturalne przyprawy i zioła.

Udziki pieczone z kurczaka zagrodowego
Składniki: udziki kurczaka zagrodowego, sół, naturalne przyprawy, olej rzepaowy

Wątróbka drobiowa z jabłkami, cebulą i ziołami
Składniki: wątróbka drobiowa, cebula biała, jabłka, olej rzepakowy, mąka pszenna 
(gluten), papryka czerwona, mleko 3,2%, natka pietruszki, naturalne przyprawy i 
zioła

Zrazy wieprzowe z grzybami
Składniki: schab wieprzowy, rosół (woda, kurczak zagrodowy, mięso wołowe, 
marchew, pietruszka, cebula, kapusta włoska, seler, czosnek, imbir, naturale 
przyprawy i zioła), pieczarki, cebula, grzyby suszone podgrzybki lub borowiki, olej 
rzepakowy, sól, naturalne przyprawy i zioła

Łosoś pieczony (filet)
Składniki: łosoś filet, sok z cytryny, cytryna, koperek, sól, naturalne przyprawy i zioła.

DODATKI 41

Buraki zasmażane
Składniki: buraki, cebula biała, jabłka, masło , ocet winny czerwony (może zawierać 
siarczyny), cukier, mąka ziemniaczana, sól, naturalne przyprawy i zioła.

Cukinia z pomidorami
Składniki: cukinia, cebula biała, pomidory, olej rzepakowy, czosnek, sól, natka 
pietruszki, sok z cytryny, cukier, naturalne przyprawy i zioła

Dynia duszona z pestkami
Składniki: dynia, cebula, olej rzepakowy, pestki dyni, natka pietruszki, sok z cytryny, 
sól, naturalne przyprawy i zioła

Kapusta duszona z koperkiem
Składniki: kapusta biała, rabarbar, cebula biała, koperek, masło, cukier, masł�
o klarowane, sól, mąka ziemniaczana, przyprawy naturalne i zioła

Kapusta duszona z pomidorami
Składniki: kapusta biała, pomidory, cebula biała, olej rzepakowy, cukier, sól, natka 
pietruszki, mąka ziemniaczana, naturalne przyprawy i zioła

Kapusta modra
Składniki: kapusta czerwona, wino czerwone wytrawne (siarczyny), cebula biała, 
jabłka, olej rzepakowy, sól, naturalne przyprawy i zioła

Kapusta wigilijna
Składniki: kapusta biała kiszona, jabłka, cebula, śliwki suszone (mogą zawiera-
ć siarczyny), grzyby suszone podgrzybki i/lub borowiki, olej lniany, sól, naturalne 
przyprawy i zioła.

Kapusta zasmażana
Składniki: kapusta biała kiszona, cebula biała, ziemniaki, olej rzepakowy, cukier, 
grzyby suszone podgrzybki lub borowiki, sól, naturalne przyprawy i zioła

Kasza gryczana gotowana
Składniki: kasza gryczana, sól, naturalne przyprawy i zioła

Kasza pęczak z koperkiem
Składniki: kasza pęczak (gluten), koperek, olej rzepakowy, sól, przyprawy naturalne 
i zioła
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Kluski śląskie
Składniki: ziemniaki, mąka ziemniaczana, jaja, sól, sok z cytryny, olej rzepakowy, 
naturalne przyprawy

Kopytka

Składniki: ziemniaki, mąka pszenna (gluten), jaja, sól, olej rzepakowy, naturalne 
przyprawy.

Marchewka z groszkiem
Składniki: marchew, groszek zielony, masło, cukier, mąka ziemniaczana, sól, sok z 
cytryny, naturalne przyprawy i zioła

Pieczarki w śmietanie
Składniki: pieczarki, śmietana 30%, cebula, masło, natka pietruszki, sól, naturalne 
przyprawy i zioła

Pieczarki z ryżem
Składniki: pieczarki, cebula, ryż biały, koperek, masło, olej rzepakowy, sól, naturalne 
przyprawy i zioła

Ryż gotowany
Składniki: ryż biały, masło, sól

Ryż z warzywami
Składniki: ryż biały, groszek zielony, marchew, kukurydza, seler, pietruszka, por, 
cebula, papryka kolorowa, olej rzepakowy, sól, natka pietruszki, naturalne przyprawy 
i zioła

Ryż z zieloną fasolką i groszkiem
Składniki: fasolka szparagowa zielona, ryż biały, groszek zielony, sól, przyprawy 
naturalne i zioła

Sos pieczarkowy
Składniki: pieczarki, cebula biała, śmietana 30%, masło, mąka ryżowa, olej 
rzepakowy, sól, czosnek, natka pietruszki, naturalne przyprawy i zioła

Sos pomidorowy
Składniki: rosół z kurczaka zagrodowgo i wołowiny (woda, kurczak zagrodowy, 
mięso wołowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta włoska, seler, czosnek, 
imbir, naturalne przyprawy i zioła), pomidory, koncentrat pomidorowy, cebula, mąka 
pszenna (gluten), cukier, czosnek, olej rzepakowy, sól, naturalne przyprawy i zioła

Sos staropolski do mięs
Składniki: rosół z kurczaka zagrodowgo i wołowiny (woda, kurczak zagrodowy, mi-
ęso wołowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta włoska, seler, czosnek, imbir, 
naturale przyprawy i zioła), śliwki suszone (mogą zawierać siarczyny), morele 
suszone (mogą zawierać siarczyny), rodzynki sułtanki (mogą zawierać siarczyny), 
migdały blanszowane, sok z cytryny, naturalne przyprawy

Sos żurawinowy do mięs
Składniki: żurawiny, gruszki, cukier brązowy, mąka ziemniaczana, woda, skórka z 
cytryny, sól, naturalne przyprawy

Uszka wigilijne
Składniki: mąka pszenna (gluten), grzyby podgrzybki i/lub borowiki, pieczarki, 
cebula, woda, żółtka jaj, olej rzepakowy, masło, sól, naturalne przyprawy

Uszka z mięsem
Składniki: farsz: mięso wołowe, mięso wieprzowe, cebula biała, olej rzepakowy, 
naturalne przyprawy i zioła; ciasto: mąka pszenna (gluten), woda, żółtko jaj, sól, olej 
rzepakowy, naturalne przyprawy

Warzywa gotowane na parze
Składniki: cukinia, papryka kolorowa, marchew, brokuły, kalafior, sól, cukier

Ziemniaki opiekane
Składniki: ziemniaki, olej rzepakowy, sól, naturalne przyprawy i zioła

Ziemniaki puree
Składniki: ziemniaki, mleko 3,2%, masło, sól

Surówka gruzińska
Składniki: buraki, orzechy włoskie, olej, ocet jabłkowy (siarczyny), czosnek, natka 
pietruszki, sól, ksylitol finlandzki (naturalny cukier brzozowy), przyprawy

Menu wygenerowane przez ToDanie · todanie.pl · 29.10.2026 Strona 14 z 16



M E N U  R E S T A U R A C J I  ·  L E N I W A  G O S P O DY N I

DODATKI ciąg dalszy 41

Surówka z białej kapusty
Składniki: kapusta biała, jabłka, marchew, por, ocet jabłkowy (siarczyny), olej, 
ksylitol inflandzki (naturalny cukier brzozowy), natka pietruszki, sól, przyprawy

Surówka z cykorii z mandarynkami
Składniki: cykoria, mandarynka, pomarańcze, majonez (jajka, gorczyca), rodzynki, 
orzechy włoskie, cebula czerwona, musztarda (gorczyca), koperek, sól, naturalne 
przyprawy

Surówka z czerwonej kapusty
Składniki: kapusta czerwona, jabłka, cebula cukrowa, olej rzepakowy, ksylitol 
(naturalny cukier brzozowy import z Finlandii), sok cytrynowy, ocet jabłkowy 
(siarczyny), sól, naturalne przyprawy

Surówka z kapusty z musztardą francuską
Składniki: kapusta biała, ogórki świeże, musztarda (gorczyca), papryka czerwona, 
papryka żółta, olej rzepakowy, ksylitol (naturalny cukier brzozowy import z Finlandii), 
ocet jabłkowy (siarczyny), koperek, sól

Surówka z kiszonej kapusty
Składniki: kapusta biała kiszona, jabłka, marchew, olej rzepakowy, cebula biała, 
natka pietruszki, ksylitol inflandzki (naturalny cukier brzozowy), naturalne przyprawy

Surówka z kiszonych ogórków
Składniki: ogórki kiszone, cebula biała, papryka konserwowa (gorczyca), olej 
rzepakowy, natka pietruszki, naturalne przyprawy

Surówka z marchewki z chrzanem
Składniki: marchew, jogurt naturalny (mleko), jabłka, chrzan, majonez 
(jajka,gorczyca), sok cytryny, ksylitol ( naturalny cukier brzozowy import z Finlandii), 
sól, naturalne przyprawy

Surówka z marchewki z jabłkami
Składniki: marczew, jabłka, ksylitol inflandzki (naturalny cukier brzozowy), olej, imbir, 
sok cytrynowy, sól, przyprawy

Surówka z marchewki z pomarańczami
Składniki: marchew, pomarańcze, jabłka, ksylitol (naturalny cukier brzozowy import 
z Finlandii), olej rzepakowy, imbir, sól

Surówka z pora
Składniki: por, jabłka, ananas, jogurt naturalny (mleko), kukurydza konserwowa, 
majonez (jajka,gorczyca), sok cytrynowy, sól, naturalne przyprawy

Surówka z selera korzeniowego
Składniki: seler, jabłka, jogurt naturalny, rodzynki, majonez (żółtka jaj,gorczyca), 
ksylitol inflandzki (naturalny cukier brzozowy), sok cytryny, sól, przyprawy

Surówka z selera naciowego z brzoskwiniami
Składniki: seler, brzoskwinia, jabłka, majonez (jajka,gorczyca), sok cytrynowy, 
ksylitol (naturalny cukier brzozowy import z Finlandii), sól,naturalne przyprawy

Surówka z selera naciowego z mandarynkami
Składniki: seler naciowy, jabłka, mandarynka, majonez (jajka, gorczyca), śmietana 
22%, sok cytrynowy, natka pietruszki, sól, naturalne przyprawy
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Boczek pieczony
Składniki: boczek wieprzowy, czosnek, sól, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i 
zioła

Indyk pieczony
Składniki: filet indyka, olej rzepakowy, sól, naturalne przyprawy i zioła

Karkówka pieczona
Składniki: karkówka wieprzowa, czosnek, sól, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i 
zioła

Pasztet tradycyjny
Składniki: mięso wieprzowe, mięso indyka, wątróbka wieprzowa, cebula, jajka, 
podgardle, mięso wołowe, bułka pszenna (gluten), masło, olej rzepakowy, naturalne 
przyprawy i zioła

Pasztet z żurawinami
Składniki: mięso indyka, mięso wieprzowe, wątróbka drobiowa, cebula, podgardle 
wieprzowe , jajka, żurawina suszona (mogą zawierać siarczyny), bułka pszenna 
(gluten), masło, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i zioła

Schab pieczony
Składniki: schab wieprzowy, czosnek, olej rzepakowy, sól, naturalne przyprawy i zio-
ła

Schab pieczony ze śliwkami i morelami
składniki: schab wieprzowy, morele i śliwki suszone (mogą zawierać siarczyny), 
czosnek, olej rzepakowy, sól, naturalne przyprawy i zioła

Smalec domowy/okrasa do pierogów
Składniki: słonina, cebula, boczek wieprzowy, jabłka, naturalne przyprawy i zioła

DESERY 6

Ciasto czekoladowe z cukinią
Składniki: cukinia, mąka pszenna (gluten), masło, cukier, jajka, olej rzepakowy, 
jogurt naturalny, kakao, czekolada półgorzka (mleko), ser mascarpone, owoc 
granatu, mleko, sól

Czarny ryż z mango, mlekiem kokosowym i malinami
Składniki: czarny ryż gotowany, mango (pulpa), mleko kokosowe, maliny, ziarna 
sezamu, sól

Jabłka w cieście drożdżowym
Składniki: jabłka, mąka pszenna (gluten), mleko 3,2%, maślanka, jajka, cukier 
wanilinowy, olej rzepakowy, drożdże, sól, spirytus 90%, naturalne przyprawy

Keks

Składniki: mąka pszenna (gluten), masło, jajka, cukier, orzechy włoskie, ż�
urawina (może zawierać siarczyny), rodzynki (mogą zawierać siarczyny), morele 
suszone (mogą zawierać siarczyny), skórka pomarańczowa, rum, żelatyna, cukier 
wanilinowy, proszek do pieczenia (gluten), sól.

Sernik na zimno z marakują
Składniki: twaróg śmietankowy, owoce marakui puree z pestkami, cukier, śmietana 
18%, galaretka cytrynowa, żelatyna, cukier wanilinowy

Wiśnie deserowe
Składniki: wiśnie drylowane, cukier, mąka ziemniaczana
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