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| PRzYSTAWKI

Baktazan zapiekany z migsem

Sktadniki: baktazan, pomidory, migso wotowe, cebula, jaja, ser z6tty, mast&
o klarowane, czosnek, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i ziota

Bataty faszerowane ciecierzycg

Sktadniki:bataty, pomidory, ciecierzyca, szpinak, ser feta, owoce granatu, olej
rzepakowy, czosnek, naturalne przyprawy i ziota

Boeuf Strogonow

Sktadniki: migso wotowe, woda, pieczarki, cebula, $mietana 30%, koncentrat
pomidorowy, musztarda (gorczyca), olej rzepakowy, sol, naturalne przyprawy i ziota.

Cukinia zapiekana z migsem

Sktadniki: cukinia, pomidory, migso wotowe, papryka czerwona, papryka z6tta, ser
26tty, cebula, masto klarowane, czosnek, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i zio-
ta

Dyniapieczona

Sktadniki: dynia hokkaido, cukier brgzowy, naturalne przyprawy i ziota

Fasolka po bretonsku

Sktadniki: fasola jas, woda, cebula, kietbasa podwawelska, boczek wedzony,
koncentrat pomidorowy, czosnek, naturalne przyprawy i ziota

Kaszajaglana,porcjazdrowia”

Sktadniki: buraki, jabtka, kasza jaglana, pestki dyni, oliwa z oliwek extra virgin, syrop
klonowy, sok z cytryny, sl
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Baktazan zapiekany z warzywami

Sktadniki: baktazan, pomidory, cebula, pieczarki, ser feta, migdaty, czosnek, oliwa z
oliwek extra virgin, szczypiorek, naturalne przyprawy i ziota

Bigos zmigsem, $liwkami, grzybami i czerwonym winem

Sktadniki: kapusta kiszona biata, migso wieprzowe, cebula, biata kapusta, mi-
eso indycze, migso wotowe, boczek wedzony, sliwki suszone (mogg zawiera-
¢ siarczyny), wino czerwone (siarczyny), koncentrat pomidorowy, grzyby lesne
suszone (podgrzybki lub borowiki), czosnek, sél, naturalne przyprawy i ziota.

Brokuty z ziemniakami

Sktadniki: brokuty, ziemniaki, ser topiony, Smietana 30%, masto, bulion warzywny
(s6l morska, masto shea, miso (soja, ryz, woda, sol, koji), suszone warzywa w r6z s
nych proporcjach 13,5% (cebula, seler, marchew, pietruszka), skrobia kukurydziana,
przyprawy. sktadniki pochodzgce z kontrolowanych upraw ekologicznych) , mgka
kukurydziana, maka ziemniaczana, sél, naturalne przyprawy i ziota

Cukinia zapiekana z warzywami

Sktadniki:cukinia, papryka czerwona, pomidory, papryka zétta, cebula, ser zotty,
masto klarowane, czosnek, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i ziota

Fasola z ziotami

Sktadniki: fasola czerwona i biata (rézne rodzaje), oliwa z oliwek extra virgin, ocet
winny, ocet balsamiczny, naturalne przyprawy i ziota

Gulasz zboczniakéw z cukinig, pomidoramii orzechami wt
oskimi

Sktadniki: grzyby boczniaki, cukinia, cebula biata, pomidory suszone, orzechy wt=
oskie , pestki dyni, natka pietruszki, olej rzepakowy, sél, naturalne przyprawy i ziota.

Kasza peczak z batatami i jarmuzem

Sktadniki: bataty, cebula, kasza peczak (gluten), papryka czerwona, jarmuz, ser feta,
olej rzepakowy, czosnek, naturalne przyprawy i ziota
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Kaszotto dyniowe z wisniami

Sktadniki: dynia hokkaido, wisnie, kasza gryczana, cebula, masto klarowane, cukier
brgzowy, olej ryzowy, pestki dyni, pestki stonecznika, naturalne przyprawy i ziota

Komosaryzowa zjarmuzem

Sktadniki: fasolaedamame, jarmuz, cebula, pesto (mleko, lizozym jaj, oliwa z oliwek,
orzechy nerkowca, ptatki ziemniaczane, sél, cukier, orzeszki pini, ser Pecorino
Romano (mleko owcze, czosnek, kwas mlekowy) , komosa ryzowa biata i czerwona,
zurawina suszona, pestki dyni, ziarna sezamu, olej rzepakowy, czosnek, naturalne

przyprawy i ziota

Krokiet wigilijny

Sktadniki: farsz: kapusta biata kiszona, kapusta biata Swieza, cebula biata, grzyby
podgrzybki, olej rzepakowy; ciasto: mleko 3,2%, woda, mgka pszenna (gluten), jajka,
olej rzepakowy, butka tarta pszenna (gluten), naturalne przyprawy i ziota.

Krokiety migsno-jarzynowe

Sktadniki: farsz: migso wotowe, migso z kurczaka zagrodowego, cebula bia-

ta, pietruszka, seler, kapusta biata, marchewka, naturalne przyprawy i ziota;
ciasto: mleko 3,2%, woda, mgka pszenna (gluten), jajka, olej rzepakowy, naturalne
przyprawy;

Krokiety zmigsem

Sktadniki: farsz: migso wotowe, migso wieprzowe, cebula biata, olej rzepakowy,
naturalne przyprawy i ziota; ciasto: mleko 3,2%, woda, mgka pszenna (gluten), jajka,
olej rzepakowy, butka tarta pszenna (gluten), naturalne przyprawy

Nalesniki

Sktadniki: mleko 3,2%, woda, mgka pszenna (gluten), jajka, olej rzepakowy,
naturalne przyprawy

Nalesniki orkiszowe z serem

Sktadniki: twar6g $mietankowy (mleko, Smietanka, kultury bakterii mlekowych),
rodzynki (siarczyny), cukier; ciasto: mgka orkiszowa (gluten), mleko 3,2%, woda,
jajka, olej rzepakowy, naturalne przyprawy; farsz:

Nalesniki z jabtkiem
Sktadniki: farsz: jabtka, brzoskiwinie, cukier, sok z cytryny, naturalne przyprawy;

ciasto: mleko 3,2%, woda, mgka pszenna (gluten), jajka, olej rzepakowy, naturalne
przyprawy
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Kaszotto z dynig, baktazanem i pomidorami

Sktadniki: cukinia, baktazan, dynia pizmowa, pomidory, cebula, kasza peczak
(gluten), szpinak baby, oliwa z oliwek extra virgin, naturalne przyprawy i ziota

Krokiet migsno-jarzynowy

Sktadniki: farsz: migso wotowe, migso z kurczaka zagrodowego, cebula bia-

ta, pietruszka, seler, kapusta biata, marchewka, naturalne przyprawy i ziota,
ciasto: mleko 3,2%, woda, magka pszenna (gluten), jajka, olej rzepakowy, naturalne
przyprawy

Krokiet ze szpinakiem i serem feta

Sktadniki: farsz: szpinak, ser biaty stony typu feta, cebula biata, masto klarowane,
czosnek, naturalne przyprawy; ciasto: mleko 3,2%, woda, mgka pszenna (gluten),
jajka, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Krokiety ruskie

Sktadniki: farsz: ziemniaki, twarég chudy (mleko, kultury bakterii fermentacji
mlekowej), cebula biata, masto klarowane, olej rzepakowy; ciasto: mleko 3,2%,
woda, mgka pszenna (gluten), jajka, olej rzepakowy, naturalne przyprawy;

Krokiety z pieczarkami

Sktadniki: farsz: pieczarki, cebula biata, masto klarowane, olej rzepakowy, naturalne
przyprawy i ziota; ciasto: mleko 3,2%, woda, mgka pszenna (gluten), jajka, olej
rzepakowy, butka tarta pszenna (gluten), naturalne przyprawy i ziota.

Nales$niki orkiszowe

Sktadniki: magka orkiszowa (gluten), mleko 3,2%, woda, jajka, olej rzepakowy,
naturalne przyprawy

Nalesniki orkiszowe ze szpinakiem

Sktadniki: farsz: szpinak, cebula biata, jajka, Smietana 30%, czosnek, olej
rzepakowy, mgka pszenna (gluten), naturalne przyprawy i ziota; ciasto: mgka
orkiszowa (gluten), mleko 3,2%, woda, jajka, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Nalesniki z jagodami
Sktadniki: farsz: jagody, woda, cukier, sok z cytryny, mgka ziemniaczana; ciasto:

mleko 3,2%, woda, mgka pszenna (gluten), jajka, olej rzepakowy, naturalne
przyprawy;
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Nalesniki z serem

Skladniki: twar6g $mietankowy (mleko, Smietanka, kultury bakterii mlekowych),
rodzynki (siarczyny), cukier; ciasto: mleko 3,2%, woda, mgka pszenna (gluten), jajka,
olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Nalesniki ze szpinakiem

Sktadniki: farsz: szpinak, cebula biata, jajka, Smietana 30%, czosnek, olej
rzepakowy, mg ka pszenna, naturalne przyprawy i ziota; ciasto: mleko 3,2%, woda,
maka pszenna (gluten), jajka, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Placki ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, cebula, mleko, mgka pszenna (gluten), maka kukurydziana,
olej rzepakowy, jajka, sol, naturalne przyprawy

Ragout wegetarianskie z boczniakami

Sktadniki: szparagi zielone, boczniaki, tofu wedzone (soja), pestki stonecznika, sos
sojowy, olej rzepakowy, masto, cukier czosnek, sok z cytryny, naturalne przyprawy i
ziota

Tartaz dynig

Sktadniki: farsz: dynia hokkaido, $mietana 30%, ser feta, jajka, pomidory, oliwki
zielone, oliwki czarne, masto, sok z cytryny, naturalne przyprawy i ziota; ciasto: mgka
pszenna (gluten), masto, jajka, sél ; ciasto: mgka pszenna (gluten), jajka, $mietana
22%, woda, s6l

Pate z kurzych watrébek z konfiturg z czerwonej cebuli

Sktadniki: watrébka drobiowa, cebula biata, masto, brandy, mleko 3,2%, czosnek,
naturalne przyprawy i ziota; konfitura: cebula czerwona, cukier brgzowy, ocet
balsamiczny (siarczyny), sok z czarnej porzeczki, masto, ocet winny czerwony
(siarczyny), olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Sos tatarski

Sktadniki: ogdrki konserwowe, jogurt naturalny, Smietana 18%, pieczarki
konserwowe, majonez (wtymzéttkojaj, gorczyca), chrzan, cebula, musztarda (wtym
gorczycay), sok z cytryny, cukier, naturalne przyprawy i ziota

Tatar zwedzonego fososia

Sktadniki: toso$ wedzony, ogdrki konserwowe, cebula cukrowa, olej rzepakowy,
koperek, kapary, sok z cytryny naturalne przyprawy i ziota.
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Nalesniki z warzywami

Sktadniki: farsz — marchew, seler, papryka kolorowa, por, pomidory, olej rzepakowy,
sok z cytryny, sél, naturalne przyprawy i ziota; ciasto: mleko 3,2%, woda, mgka
pszenna (gluten), jajka, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Pieczarki portobello faszerowane

Sktadniki: pieczarki portobello, ser $mietankowy, ser zotty, jaja, szpinak baby,
czosnek, natka pietruszki, sél, naturalne przyprawy

Pulpety jaglane z salsg baktazanowo-pomidorowa

Sktadniki: szparagi zielone, boczniaki, tofu wedzone (soja), pestki stonecznika, sos
sojowy, olej rzepakowy, masto, cukier czosnek, sok z cytryny, naturalne przyprawy i
ziota

Ratatouille z papryka i baktazanem

Sktadniki: pomidory, cukinia, baktazan, cebula biata, papryka kolorowa, olej
rzepakowy, sél, czosnek, sok z cytryny, naturalne przyprawy i ziota

Tarta z kurkami

Sktadniki: farsz: $mietana 30%, grzyby kurki, jajka, cebula, por, koper, masto, sok z
cytryny, naturalne przyprawy i ziota; ciasto: mgka pszenna (gluten), masto, jajka, sél
; ciasto: maka pszenna (gluten), jajka, Smietana 22%, woda, sé!

Sos chrzanowy

Sktadniki: majonez (z6ttko jaj, gorczyca), $mietana 18%, chrzan tarty, sok z cytryny,
cukier, sol

Tatar wotowy

Sktadniki: migso wotowe surowe, cebula cukrowa, ogérki konserwowe, pieczarki
konserwowe, olej rzepakowy, woda mineralna, natka pietruszki, sol, naturalne
przyprawy i ziota

Sledzie po wegiersku

Sktadniki: sledzie a la matias, cebula biata, koncentrat pomidorowy, rodzynki, ocet
winny czerwony(siarczyny), cukier, sol, naturalne przyprawy i ziota
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Sledzie w oleju

Sktadniki: Sledzie a la matias, cebula, olej rzepakowy, szczypiorek, naturalne
przyprawy

Sledzie w sosie musztardowym

Sktadniki: sledzie a la matias, cebula biata, ogérek kwaszony, sliwki marynowane w
occie (moga zawiera¢ siarczyny), musztarda sarepska (gorczyca), musztarda dijon
(gorczyca), majonez (w tym zoéttka jaj i gorczyca), midd, natka pietruszki, cukier
brgzowy, naturalne przyprawy i ziota

Sledzie w $mietanie

Sktadniki: sledzie a la matias, cebula, jabtka, Smietana 18%, majonez (zawiera 26-
ttko jaj oraz gorczyce), szczypiorek, naturalne przyprawy.

Sledzie zmusztarda francuska

Sktadniki: Sledzie a la matias, cebula czerwona, pomidory suszone, olej st=
onecznikowy, musztarda francuska (gorczyca), koperek, natka pietruszki, naturalne
przyprawy i ziota

| zupy

Chtodnik

Sktadniki: jogurt naturalny, maslanka, kefir, ogérek $wiezy, botwinka, rzodkiewka,
koperek, szczypiorek, cukier, naturalne przyprawy i ziota

Zupabarszcz czerwony wigilijny zwywarem grzybowym

Sktadniki: woda, zakwas na barszcz czerwony (woda, buraki, chleb razowy z€
ytni (gluten), czosnek), buraki, jabtka, wywar z suszonych grzybéw (podgrzybki lub
borowiki), cebula, imbir, cukier, czosnek, naturalne przyprawy i ziota.

Zupabarszcz zabielany

Sktadniki: barszcz czerwony (woda, zakwas na barszcz czerwony (woda, buraki,
chleb razowy zytni (gluten), czosnek), buraki, jabtka, cebula, imbir, cukier, czosnek,
naturalne przyprawy i ziota), woda, ziemniaki, buraki, Smietana 30%, sok z cytryny,
naturalne przyprawy i ziota
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Sledzie w oleju Inianym

Sktadniki: Sledzie a la matias, cebula biata, olej Iniany ttoczony na zimno, sok z
cytryny, szczypiorek.

Sledzie w sosie tatarskim

Sktad: sledzie a la matias, ogdrki konserwowe (moga zawierac gorczyce), $mietana
18%, jogurt naturalny, pieczarki marynowane (mogg zawierac gorczyce), majonez
(z6ttko jaj, gorczyca), chrzan tarty, cebula, cukier, sol.

Sledzie z marynowanymi sliwkami

Sktadniki: sledzie a la matias, sliwki marynowane w occie, cebula biata, majonez
(wtym z6ttka jaj i gorczyca), szczypiorek, jogurt naturalny, cukier, sél, naturalne
przyprawy i ziota.

19

Flaki wotowe

Sktadniki: woda, flaki wotowe, migso wotowe, seler, marchew, pietruszka, masto,
por, cebula, naturalne przyprawy i ziota

Zupabarszcz ukrainski

Sktadniki: ros6t z kurczaka zagrodowgo i wotowiny (woda, kurczak zagrodowy, mi-
eso wotowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta wtoska, seler, czosnek, imbir,
naturale przyprawy i ziota), zakwas na barszcz czerwony (woda, buraki, chleb
razowy zytni (gluten), czosnek), buraki, fasola biata, fasola szparagowa zielona, $&
mietana 30%, kapusta biata, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, cukier, naturalne
przyprawy i ziota

Zupafasolowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola, boczek wedzony, seler, marchew,cebula,
pietruszka, masto, czosnek, sél, naturalne przyprawy i ziota
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Zupagrochowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, groch, cebula, boczek, pietruszka, seler,
czosnek, naturalne przyprawy i ziota

Zupajesiennaz migsem

Sktad: woda, migso wotowe, pomidory, kapusta wtoska, ziemniaki, cebula,
marchew, pietruszka, czosnek, natka pietruszki, masto, naturalne przyprawy i ziota

Zupakartoflanka z boczkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, zeberka wedzone, cebula, boczek, $mietana 30%,
musztarda (gorczyca), marchew, pietruszka, seler, por, masto klarowane, natka
pietruszki, naturalne przyprawy i ziota

Zupakrem z zielonego groszku

Sktadniki: ros6t z kurczaka zagrodowgo i wotowiny (woda, kurczak zagrodowy, mi-
eso wotowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta wtoska, seler, czosnek, imbir,
naturalne przyprawy i ziota), groszek zielony, por, Smietana 30%, kasza jaglana,
oliwa z oliwek extra virgin, sok z cytryny, migta Swieza, czosnek, naturalne przprawy
i ziota

Zupapieczarkowa

Sktad: rosot z kurczaka zagrodowgo i wotowiny (woda, kurczak zagrodowy, mi-
€so wotowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta wtoska, seler, czosnek, imbir,
naturale przyprawy i ziota), pieczarki, Smietana 30%, cebula, marchew, pietruszka,
masto klarowane, natka pietruszki, naturalne przyprawy i ziota

Zupasoczewicowa

Sktad: woda, pomidory, soczewica czerwona, cebula biata, olej rzepakowy,
kolendra, czosnek, sél, naturalne przyprawy i ziota

Zupazur zkiethasg

Sktadniki: rosé6t z kurczaka zagrodowgo i wotowiny (woda, kurczak zagrodowy, mi-
€so wotowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta wtoska, seler, czosnek, imbir,
naturale przyprawy i ziota), ziemniaki, zakwas na zurek (woda, maka zytnia razowa,
maka pszenna razowa, czosnek, naturalne przyprawy), kietbasa podwawelska,
czosnek, cebula, sSmietana 30%, boczek wedzony, chrzan, naturalne przyprawy i
ziota
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Zupajarzynowa

Sktadniki: woda, marchew, kalafior, fasola szparagowa, brukselka, kalarepa, seler,
por, bataty, Smietana 30%, brokuty, kapusta wtoska, masto, natka pietruszki, wytg=
cznie naturalne przyprawy i ziota

Zupakapusniak
Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, boczek wedzony, marchewka, cebula,
seler, pietruszka, por, olej rzepakowy, naturalne rzyprawy i ziota

Zupakrem z dyni zimbirem

Sktad: dynia, woda, marchew, imbir, olej z pestek dyni, sok z cytryny, cukier, s6l

Zupaogoérkowa

Sktadniki: ros6t z kurczaka zagrodowgo i wotowiny (woda, kurczak zagrodowy, mi-
eso wotowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta wtoska, seler, czosnek, imbir,
naturale przyprawy i ziota), ogorki kiszone, ziemniaki, Smietana 30%, marchew,
pietruszka, por, seler, masto klarowane, koperek, cukier, naturalne przyprawy i ziota

Zuparosot czysty

Sktadniki: woda, kurczak zagrodowy, mieso wotowe, marchew, pietruszka, cebula,
kapusta wtoska, seler, czosnek, imbir, naturale przyprawy i ziota

Zupaszczawiowa

Sktadniki: rosét z kurczaka zagrodowgo i wotowiny (woda, kurczak zagrodowy, mi-
€so wotowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta wtoska, seler, czosnek, imbir,
naturale przyprawy i ziota), ziemniaki, szczaw, Smietana 30%, marchew, pietruszka,
por, seler, cukier, naturalne przyprawy i ziota
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Satatka ananasowa

Sktadniki: ananas, ser z6tty, kukurydza konserwowa, majonez (jajka, gorczyca),
rodzynki, orzechy wtoskie, sok z cytryny, sél

Satatka dunska

Sktadniki: jogurt naturalny, groszek zielony, biatko jaj ekologicznych, ser zotty
(mleko), szynka gotowana, por, majonez (jajka,gorczyca), sél, przyprawy

Satatkajarzynowaz oliwg extravirgin

Sktadniki: jabtka, marchew, ogérki kwaszone, jajka, ziemniaki bataty, groszek
zielony, seler, pietruszka, oliwa z oliwek extra virgin, por, ksylitol — naturalny cukier
brzozowy (import Finlandia), sél, koper, naturalne przyprawy i ziota.

Satatka komosaz marchewka

Sktadniki: marchewka, komosa ryzowa czerwona, soczewica zielona, sezam,
rukola, migaty, cukier, olej rzepakowy, czosnek, sél, sok z cytryny, naturalne
przyprawy

Satatka meksykanska

Sktadniki: ogorki konserwowe (gorczyca), fasola czerwona, wotowina pieczona,
papryka konserwowa (gorczyca), cebula biata, majonez (jajka, gorczyca), ketchup
(w tym seler), koncentrat pomidorowy, ksylitol (naturalny cukier brzozowy import z
Finlandii), naturalne przyprawy i ziota

Satatka orientalna

Sktadniki: satata rzymska, brokuty, wotowina pieczona, majonez (jajka,gorczyca),
pomidory cherry, papryka czerwona, papryka zétta, sossojowy,makaron chinski
gryczany, makaron chifiski pszenny (gluten), grzyby mun, rzodkiewka, cytryna,
szczypior, naturalne przyprawy

Satatkaszopska

Sktadniki: pomidory, ser feta, ogérki Swieze, papryka zielona, papryka czerwona,
papryka zétta, cebula czerwona, satta rzymska, natka pietruszki.
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Satatkabellugaz czarng soczewicg

Sktadniki: soczewica czarna, cukinia, papryka z6tta, kietki rzodkiewki, pomidory
cherry, olej rzepakowy, szczypiorek, koperek, miéd wielokwiatowy, ocet balsamiczny
(siarczyny), musztarda (gorczyca), sél, naturalne przyprawy

Satatkafasolowa

Sktadniki: fasolka szparagowa zielona, fasolka czerwona konserwowa, papryka
czerwona, ogorki konserwowe (gorczyca), pieczarki marynowane (gorczyca),
cebulka konserwowa, kukurydza konserwowa, ocet winny (siarczyny), olej
rzepakowy, s6l, (naturalny cukier brzozowy import z Finlandii),czosnek, naturalne
przyprawy

Satatka kalafiorowa

Sktadniki : pomidory, brokuty, kalafior, majonez (jajka, gorczyca), ogorki, jogurt
naturalny, kukurydza konserwowa, koperek, ksylitol finlandzki (naturalny cukier
brzozowy), sél, naturalne przyprawy

Satatka kurczak zagrodowy curry

Sktadniki: filet z kurczaka zagrodowego, ananas, kukurydza konserwowa, por,
majonez (z6ttka jaj,gorczyca), jogurt naturalny, olej rzepakowy, sél,przyprawy

Satatkanicejska

Sktadniki: jajka, pomidory chery, turiczyk w oleju, ziemniaki, fasolka szparagéwka
z6tta,satata rzymska, cebula czerwona, anchois, oliwki czarne, kapary

Satatka pomelo

Sktadniki: owoc pomelo, satata rzymska, kukurydza konserwowa, imbir w zalewie,
rukola, olej z orzechéw wtoskich, cukier brzozowy (ksylitol import Finlandia)

Satatkatajska

Sktadniki: filet z kurczaka zagrodowego, ogérki swieze, satata rzymska, mango,
cebula czerwona, orzechy ziemne, sok cytrynowy, ocet ryzowy, sos rybny, ksylitol —
cukier brzozowy (import Finlandia), czosnek, szczypior, kolendra, migta, naturalne
przyprawy
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Satatkawiosenna z kurczakiem zagrodowym Satatkawykwintna z kurczakiem zagrodowym

Sktadniki: filet kurczaka zagrodowego, jogurt naturalny, pomidory cherry, satata Sktadniki: filet z kurczaka zagrodowego, ananas, seler naciowy, jogurt naturalny,

rzymska, ogoérki, rukola, koper, sok z cytryny, ksylitol finlandzki (naturalny cukier kukurydza konserwowa, winogrona, majonez (jaja, gorczyca), szczypior, sol,

brzozowy), sél, naturalne przyprawy naturalne przyprawy i ziota

Satatkazciecierzycy Satatka z kurczakiem zagrodowym i ziotowym pesto

Sktadniki: ciecierzyca gotowana, kietki stonecznika, stonecznik, pomidory suszone, Sktadniki: filet z kurczaka zagrodowego, papryka z6tta, makaron pszenny pe-

oliwa, ocet balsamiczny (siarczyny), pestki dyni, czosnek, sol, naturalne przyprawy i tnoziarnisty (gluten), papryka zielona, pestki dyni, pesto (mleko, lizozym jaj,

ziota. oliwa z oliwek, orzechy nerkowca, ptatki ziemniaczane, sél, cukier, orzeszki pini,
ser Pecorino Romano (mleko owcze, czosnek, kwas mlekowy), oliwa, naturalne
przyprawy

Satatka z tunczykiem pod pierzynka Satatka ziemniaczana

Sktadniki: jajka, groszek zielony, kukurydza konserwowa, turiczyk w oleju, majonez Sktadniki: ziemniaki, jogurt naturalny, papryka zielona, ogérki konserwowe

(jajka, gorczyca), tunczyk w sosie wtasnym, ser z6tty (mleko), szczypior, musztarda (gorczyca), pieczarki marynowane (gorczyca), kukurydza konserwowa, majonez

(gorczyca), Smietana 18%, sdl, naturalne przyprawy (jajka,gorczyca), ziemniaki, papryka z6tta, papryka czerwona, szczypiorek, sol,

naturalne przyprawy

Satatkatososiowaz chrzanem Satatka sledziowa pod pierzynka
Sktadniki: filet tososia, ziemniaki, jajka, jogurt naturalny, ogérki kiszone, chrzan, Sktadniki: sledz a la matias, jajka, majonez (jajka, gorczyca), buraki, ziemniaki,
majonez (jajka, gorczyca), szczypior, koperek, sél, naturalne przyprawy i ziota cebula cukrowa, ogérki konserwowe (gorczyca), jogurt naturalny, szczypiorek,

naturalne przyprawy i ziota.

Satatka,wykwintna” z kurczakiem zagrodowym

Sktadniki: ananas, filet z kurczaka zagrodowego, seler naciowy, kukurydza
konserwowa, jogurt naturalny, majonez (z6ttka jaj, gorczyca), winogrona ciemne,
szczypiorek, sél, naturalne przyprawy

| DANIAGEOWNE 78
Antrykot z kurczaka zagrodowego Bigos z mtodej kapusty

Sktadniki: filet kurczaka zagrodowego, butka tarta pszenna (gluten), jajka, sél, Sktadniki: biata kapusta, boczek wedzony, migso wieprzowe, cebula, koncentrat
naturalne przyprawy pomidorowy, olej rzepakowy, sok cytrynowy, naturalne przyprawy i ziota
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Bitki wotowe w sosie korzennym

Sktadniki: migso wotowe, seler, cebula, marchew, wino czerwone (siarczyny),
pierniki katarzynki (magka pszenna, cukier, mgkazytnia, barwnik (karmel), substancja
spulchniajgca (weglany amonu), skrobia ziemniaczana, przyprawy, sél, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), sok z cytryny, naturalne przyprawy i ziota

De volaille z kurczaka zagrodowego

Sktadniki: filet kurczaka zagrodowego, masto, butka tarta pszenna (gluten), jajka,
natka pietruszki, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Dorsz pieczony z czosnkiem i ziotami (atlantycki, filet)

Sktadniki: dorsz atlantycki (filet), masto, koperek, natka pietruszki, czosnek, oliwa z
oliwek extra virgin, cytryna, sok z cytryny, sél, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i
ziota.

Dynia pizmowa faszerowana kaszg gryczang z warzywami

Sktadniki: dynia pizmowa, cebula, kasza gryczana, ser feta , pomidory suszone,
pestk i dyni, jarmuz, Zurawina suszona (moze zawierac siarczyny), czosnek swiezy,
natka pietruszki, sél, naturalne przyprawy i ziota

Filet kaczki z pomaranczami

Sktadniki: filetindyka, pieczarki, pomidory, papryka konserwowa (woda, ocet, cukier,
przyprawy), pietruszka, marchew, seler, koncentrat pomidorowy, por, olej rzepakowy,
naturalne przyprawy i ziota

Filet zkurczaka zagrodowego w sosie ze szpinakiem i
suszonymi pomidorami

Sktadniki: filet z kurczaka zagrodowego, $mietana 30% , ros6+ ( kurczak zagrodowy,
migso wotowe, woda, marchew, pietruszka, cebula, kapusta wtoska, seler, sél,
naturalne przyprawy i ziota), pomidory suszone, szpinak baby, cebula biata, mgka
pszenna (gluten) , olej rzepakowy, s6l, naturalne przyprawy i ziota

Go#tgbki wieprzowe

Sktadniki: kapusta biata, migso wieprzowe, cebula biata, ryz biaty, boczek, natka
pietruszki, sél, naturalne przyprawy i ziota
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Curry z kurczaka zagrodowego

Sktadniki: filet kurczaka zagrodowego, mleko kokosowe, Smietana 30%, cebula, olej
rzepakowy, imbir, sok z cytryny, czosnek, naturalne przyprawy i ziota

Dorsz pieczony

Sktadniki: dorsz filet, naturalne przyprawy i ziota

Dorsz smazony

Sktadniki: filet z dorsza, jajka, maka pszenna (gluten), sok z cytryny, naturalne
przyprawy

Eskalopki w sosie musztardowym

Sktadniki: migso wieprzowe, rosét z kurczaka zagrodowego i wotowiny (seler),
musztarda (gorczyca), chrzan, mgka kukurydziana, natka pietruszki, naturalne
przyprawy i ziota

Filet z kurczaka zagrodowego sous-vide

Sktadniki: filet kurczaka zagrodowego, sél, naturalne przyprawy i ziota

Gotabki weganskie z kaszgi grzybami

Sktadniki: kapusta biata, kasza peczak (gluten), pieczarki, jarmuz, cebula, grzyby
suszone podgrzybki lub borowiki, sél, naturalne przyprawy i ziota

Gulasz wegierski

Sktadniki: migso wieprzowe, papryka kolorowa,woda, cebula, pieczarki, koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy, czosnek, naturalne przyprawy i ziota
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Indyk w sosie zurawinowym

Sktadniki: indyk filet, Zurawiny, gruszki, cukier brgzowy, magka ziemniaczana, woda,
skarka z cytryny, naturalne przyprawy

Karkéwka duszonaz cebulgi biatym winem

Sktadniki: karkéwka wieprzowa, rosét (woda, kurczak zagrodowy, migso wot=
owe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta wtoska, seler, czosnek, imbir, naturale
przyprawy i ziota), cebula biata, biate wino wytrawne (siarczyny), olej rzepakowy, sol,
naturalne przyprawy i ziota

Kotlet mielony wieprzowo-indyczy

Sktadniki: migso wieprzowe, udziec indyczy, cebula, butka pszenna (gluten), jajka,
olej rzepakowy, naturalne przyprawy i ziota

Kotlet schabowy

Sktadniki: schab wieprzowy, jajka, butka tarta pszenna (gluten), mgka pszenna
(gluten), olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Kotlet z eko jajek

Sktadniki: jaja ekologiczne, cebula, butka pszenna tarta (gluten), koperek, chrzan,
biatko jaj, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i ziota

Kotlet z kalafiora

Sktadniki: sktadniki: kalafior, ziemniaki, cebula, maka kukurydziana, koper, mgka
ryzowa, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i ziota

Lazaniaz warzywami

Sktadniki: cukinia, makaron lasagne pszenny (gluten), szpinak, papryka kolorowa,
pieczarki, cebula, ser ricotta, mleko 3,2%, ser z6tty, pesto (bazylia, olej st=
onecznikowy, ser Grana Padano, lizozym z jaj, oliwa z oliwek, orzechy nerkowca,
ptatki ziemniaczane, s6l, cukier, orzeszki pinii, ser Pecorino Romabno, czosnek,
kwas mlekowy), ser bursztyn, sok z cytryny, mgka pszenna (gluten), oliwa z oliwek
extra virgin, czosnek, naturalne przyprawy i ziota
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Kaczka pieczona z jabtkami i pomaranczami

Sktadniki: kaczka, jabtka, pomarancze, konfitura pomaranczowa (pomarancze,
skorka pomarariczowa, cukier), naturalne przyprawy i ziota

Knedle ze sliwkami

Sktadniki: ziemniaki, $liwki, mgka pszenna, ser mascarpone, jaja, cukier brgzowy,
s6l, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Kotlet rybny z miruny

Sktadniki: ryba miruna (filet), cebula, seler, butka pszenna (gluten), jajka, sok z
cytryny, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i ziota

Kotlet z cukinii

Sktadniki: cukinia, marchew, jajka , por, ser z6tty , kasza manna (gluten) , koperek,
czosnek, sol, naturalne przyprawy i ziota

Kotlet zfasoli szparagowej i ciecierzycy

Sktadniki: fasolka szparagowa z6tta, ciecierzyca, jajka, butka tarta pszenna(gluten),
masto, natka pietruszki, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i ziota

Lazaniaz migsem

Sktadniki: mleko 3,2%, pomidory, cebula, migso wieprzowe, migso indyka, ser z6tty,
makaron lasagne pszenny (gluten), oliwa z oliwek extra virgin, masto, koncentrat
pomidorowy, makapszenna (gluten), czosnek, naturalne przyprawy i ziota

Lazaniaz fososiem i szpinakiem

Sktadniki: szpianak, mleko 3,2%, tosos filet, makaron pszenny lasagne (gluten), ser
26tty, jajka, masto, mgka pszenna (gluten), czosnek, skérka i sok z cytryny, naturalne
przyprawy i ziota
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Leniwe

Sktadniki: ser biaty twarogowy pétttusty, mgka pszenna (gluten), zéttka jaj, sol,
naturalne przyprawy

Makaron z kurczakiem zagrodowym i szpinakiem

Sktadniki: filet z kurczaka zagrodowego, szpinak, rosét (woda, kurczak zagrodowy,
migso wotowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta wtoska, seler, czosnek, imbir,
naturale przyprawy i ziota), makaron pszenny (gluten, jaja), marchew, ser z6tty,
wino biate (siarczyny), Smietana 30%, papryka kolorowa, olej rzepakowy, masto
klarowane, czosnek, naturalne przyprawy i ziota

Makaron z pikantnym kurczakiem

Sktadniki: filet kurczaka zagrodowego, pieczarki, makaron pszenny kolorowy
(gluten), papryka kolorowa, ser z6tty (mleko), olej rzepakowy, naturalne przyprawy
i ziota

Makaron z tososiem

Sktadniki: tosos filet, Smietana 30%, makaron tagliatelle pszenny (gluten), makaron
tagliatelle pszenny ze szpinakiem (gluten), cebula, marchew, wédka zubréwka z
trawg, czosnek, sok z cytryny, oliwa z oliwek extra virgin, naturalne przyprawy i ziota

Papryka faszerowana migsem z warzywami

Sktadniki: papryka kolorowa, pomidory, migso wieprzowe, cebula, ryz biaty, jajka,
natka pietruszka, czosnek, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i ziota

Pierogi migsno-jarzynowe
Sktadniki: farsz: migso wotowe, migso z kurczaka zagrodowego, cebula biata,
pietruszka, seler, kapusta biata, marchewka, naturalne przyprawy i ziota, ciasto:

maka pszenna (gluten), woda, zéttko jaj, sol, olej rzepakowy, naturalne przyprawy;
farsz:

Pierogi wigilijne zkapustgi grzybami lesnymi

Sktadniki: farsz: kapusta biata kiszona, kapusta biata Swieza, cebula biata, grzyby
podgrzybki, olej rzepakowy; ciasto: mgka pszenna (gluten), woda, z6ttko jaj, sol, olej
rzepakowy, naturalne przyprawy i ziota.
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Makaron z brokutami

Sktadniki: brokuty, makaron pszenny (gluten), ser zétty, bulion warzywny (mas-

to shea, pasta miso (soja, ryz, woda, sél, koji), suszone warzywa (cebula, seler,
marchew, pietruszka), skrobia kukurydziana, masto klarowane, czosnek, naturalne
przyprawy i ziota

Makaron z kurkami

Sktadniki: makaron pszenny (gluten), grzyby kurki, Smietana 30%, cebula, ser
mascarpone, natka pietruszki, masto, czosnek, sok z cytryny, naturalne przyprawy
i ziota

Makaron z tunczykiem i pomidorami

Sktadniki: pomidory, makaron pszenny (gluten), turiczyk w oleju stonecznikowym,
oliwa extra virgin, natka pietruszki, czosnek, sok z cytryny, naturalne przyprawy i
ziota

Papryka faszerowana kaszg jaglang z warzywami

Sktadniki: papryka kolorowa, pomidory, cukinia, cebula, kasza jaglana, olej
rzepakowy, czosnek, szczypior, cukier, naturalne przyprawy i ziota

Pierogi litewskie

Sktadniki: kasza gryczana, twardg p6tttusty (mleko, bakterie fermentaciji mlekowej),
cebulabiata, sliwki suszone (siarczyny), masto klarowane, olej rzepakowy, naturalne
przyprawy i ziota; ciasto: mgka pszenna (gluten), woda, z6ttko jaj, sél, olej
rzepakowy, naturalne przyprawy

Pierogiruskie

Sktadniki: farsz: ziemniaki, twar6g chudy (mleko, kultury bakterii fermentacji
mlekowej), cebula biata, masto klarowane, olej rzepakowy; ciasto: mgka pszenna
(gluten), woda, z6ttko jaj, sol, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Pierogi zdynig

Sktadniki: dynia, cebula biata, olej rzepakowy, pestki dyni, natka pietruszki, naturalne
przyprawy i ziota; ciasto: mgka pszenna (gluten), woda, z6ttko jaj, sél, olej
rzepakowy, naturalne przyprawy i ziota

Strona1l0z 16

- LENIWA GOSPODYNI



tLdanie

| DANIAGEOWNE cigg daiszy

Pierogi zjagodami

Sktadniki: farsz: jagody swieze, cukier; ciasto: maka pszenna (gluten), woda, z6ttko
jaj, sol, olej rzepakowy, naturalne przyprawy;

Pierogi zmigsem

Sktadniki: farsz: migso wotowe, migso wieprzowe, cebula biata, olej rzepakowy,
naturalne przyprawy i ziota; ciasto: mgka pszenna (gluten), woda, z6+ttko jaj, sél, olej
rzepakowy, naturalne przyprawy

Pierogi zsoczewicg

Sktadniki: farsz: soczewica czerwona, soczewica zielona, cebula biata, oliwa z
oliwek ekstra virgin, naturalne przyprawy i ziota; ciasto: mgka pszenna (gluten),
woda, z6ttko jaj, s, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Pierogi ze szpinakiem i pieczarkami

Sktadniki: farsz: szpinak, pieczarki, cebula biata, masto klarowane, czosnek, olej
rzepakowy, naturalne przyprawy i ziota; ciasto: mgka pszenna (gluten), woda, z6ttko
jaj, sol, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Poledwiczki wieprzowe w sosie z grzybami lesnymi i biatym
winem

Sktadniki: poledwiczki wieprzowe, grzyby le$ne, podgrzybki, rosét (woda, kurczak
zagrodowy, migso wotowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta wtoska, seler,
czosnek, imbir, naturalne przyprawy i ziota), cebula, $mietana 30%, wino biats

e (siarczyny), olej rzepakowy, natka pietruszki, czosnek, sél, naturalne przyprawy i
ziota.

Poledwiczki wieprzowe w sosie zurawinowym

Sktad: poledwiczki wieprzowe,zurawiny, gruszki, cukier brgzowy, maka
ziemniaczana, woda, skérka z cytryny, naturalne przyprawy

Pulpety cielece w sosie koperkowym

Sktad: migso cielgce, $mietana 30%, butka pszenna (gluten), maka ziemniaczana,
maka pszenna (gluten), koperek, natka pietruszki, jajko
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Pierogi z kapustg i pieczarkami

Sktadniki: farsz: kapusta biata kiszona, kapusta biata $wieza, pieczarki, cebula bia-
ta, wywar z suszonych podgrzybkéw, olej rzepakowy, grzyby suszone podgrzybki,
masto klarowane; ciasto: mgka pszenna (gluten), woda, z6ttko jaj, sél, olej
rzepakowy, naturalne przyprawy;

Pierogi zserem

Sktadniki: farsz: twardg potttusty (mleko, bakterie fermentacji mlekowej), z6ltko jaj,
cukier, ziemniaki gotowane, cukier wanilinowy; ciasto: mgka pszenna (gluten), woda,
z6ttko jaj, s6l, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Pierogi zwisniami
Sktadniki: farsz: wishie bez pestek, cukier; ciasto: maka pszenna (gluten), woda,
z6ttko jaj, sol, olej rzepakowy, naturalne przyprawy

Piers kaczki konfitowana z pieczonym jabtkiem

Sktadniki: filet kaczki, jabtko, Zurawina suszona (moze zawierac siarczyny), orzechy
wtoskie, rodzynki, miéd, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i ziota

Poledwiczki wieprzowe w sosie z zielonym pieprzem

Sktadniki: poledwiczki wieprzowe, Smietana 30%, wino biate (zawiera siarczyny),
cebula biata, zielony pieprz marynowany, oliwa z oliwek extra virgin, naturalne
przyprawy i ziota

Potrawka z indyka

Sktadniki: filetindyka, pieczarki, pomidory, papryka konserwowa (woda, ocet, cukier,
przyprawy), pietruszka, marchew, seler, koncentrat pomidorowy, por, olej rzepakowy;,
naturalne przyprawy i ziota

Pulpety greckie z ziotowym sosem jogurtowym

Sktadniki: migso wieprzowe mielone, jogurt naturalny, cebula, jajka, butka pszenna
(gluten), mieta $wieza, musztarda dijon (gorczyca), czosnek, skérka z cytryny, sél,
naturalne przyprawy i ziota
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Pulpety indycze w sosie jarzynowym

Sktad: migso indyka, marchew, $mietana 30%, jajka, maka ziemniaczana, maka
ryzowa, olej rzepakowy, natka pietruszki, naturalne przyprawy i ziota

Roladki indycze ze szparagami

Sktadniki: filet z indyka, rosét (woda, kurczak zagrodowy, migso wotowe, marchew,
pietruszka, cebula, kapusta wtoska, seler, czosnek, imbir, naturale przyprawy i
ziota), szparagi zielone, Smietana 30%, pomidory suszone, cebula, musztarda
francuska (gorczyca), olej rzepakowy, natka pietruszki, mgka ziemniaczana,
naturalne przyprawy i ziota

Roladki wieprzowe z kozim serem, ziotowym pesto i
suszonymi pomidorami

Sktadniki: migso wieprzowe, rosét (woda, kurczak zagrodowy, migso wotowe,
marchew, pietruszka, cebula, kapusta wtoska, seler, czosnek, imbir, naturale
przyprawy i ziota), pomidory suszone, kozi ser, pesto (mleko, lizozym jaj, oliwa

z oliwek, orzechy nerkowca, ptatki ziemniaczane, sél, cukier, orzeszki pini, ser
Pecorino Romano (mleko owcze, czosnek, kwas mlekowy) , koncentrat pomidorowy,
natka pietruszki, naturalne przyprawy i ziota

Rybamirunasmazona

Sktadniki: ryba miruna, jajka, maka pszenna (gluten), naturalne przyprawy i ziota

Schab faszerowany szpinakiem i serem feta

Sktadniki: schab wieprzowy, szpinak, ser feta (mleko), jajka, mgka pszenna (gluten)
, czosnek, olej rzepakowy, masto, czosnek, sol, naturalne przyprawy

Sos bolonski zwotowing

Sktadniki: pomidory, wotowina mielona, koncentrat pomidorowy, cebula, olej
rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, cukier, naturalne przyprawy i ziota

Tarta ze szparagami

Sktadniki: farsz: szparagi, pomidory, $mietana 30%, jajka, szczypiorek, masto, sok z
cytryny, naturalne przyprawy i ziota; ciasto: mgka pszenna (gluten), masto, jajka, sol
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Pulpety w sosie pomidorowym

Sktadniki: migso wieprzowe mielone, pomidory swieza bazylia, cebula, jajka,
koncentrat pomidorowy, butka pszenna (gluten), czosnek, naturalne przyprawy i zio-
ta

Roladki indycze ze szpinakiem w sosie cytrynowym

Sktadniki: filetindyka, rosét (woda, kurczak zagrodowy, migso wotowe, marchew,
pietruszka, cebula, kapusta wtoska, seler, czosnek, imbir, naturale przyprawy i zio-
ta), szpinak, Smietana 30%, cytryny, cebula, olej rzepakowy, masto, czosnek, sol,
naturalne przyprawy i ziota

Rumsztyk wotowy z cebulg

Sktadniki: mieso wotowe, cebula, olej, jajka , ogorki konserwowe (mogg zawierac
gorczyce ), mgka pszenna, sol, natka pietruszki, naturalne przyprawy i ziota

Ryz pieczony z jabtkami

Sktadniki: jabtka, ryz biaty, masto, miéd wielokwiatowy, sok z cytryny, naturalne
przyprawy

Schab w sosie staropolskim

Sktadniki: schab pieczony (czosnek, sol, naturalne przyprawy i ziota, olej
rzepakowy), sos: ros6t z kurczaka zagrodowgo i wotowiny (woda, kurczak
zagrodowy, migso wotowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta wtoska, seler,
czosnek, imbir, naturale przyprawy i ziota), sliwki suszone (moga zawiera-

¢ siarczyny), morele suszone (mogg zawierac siarczyny), rodzynki suttanki (moga
zawierac siarczyny), migdaty blanszowane, sok z cytryny, naturalne przyprawy

Tartaz kozim serem i pomidorami

Sktadniki: farsz: pomidory, ser kozi plesniowy, Smietana 30%, jajka, szpinak baby,
sok z cytryny, masto, naturalne przyprawy i ziota; ciasto: mgka pszenna (gluten),
masto, jajka, sl

Udka pieczone z kurczaka zagrodowego

Sktadniki: udka kurczaka zagrodowego, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i ziota
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Udo kaczki konfitowane z jabtkiem

Sktadniki: udo kaczki konfitowane, jabtko ( bakalie: zurawina, orzechy wtoskie,
rodzynki, miéd), olej rzepakowy, naturalne przyprawy i ziota,

Udziki pieczone z kurczaka zagrodowego

Sktadniki: udziki kurczaka zagrodowego, s6t, naturalne przyprawy, olej rzepaowy

Zrazy wieprzowe z grzybami

Sktadniki: schab wieprzowy, rosét (woda, kurczak zagrodowy, migso wotowe,
marchew, pietruszka, cebula, kapusta wtoska, seler, czosnek, imbir, naturale
przyprawy i ziota), pieczarki, cebula, grzyby suszone podgrzybki lub borowiki, olej
rzepakowy, s6l, naturalne przyprawy i ziota

| popaTki

Buraki zasmazane

Sktadniki: buraki, cebula biata, jabtka, masto , ocet winny czerwony (moze zawierac
siarczyny), cukier, mgka ziemniaczana, sél, naturalne przyprawy i ziota.

Dyniaduszonaz pestkami

Sktadniki: dynia, cebula, olej rzepakowy, pestki dyni, natka pietruszki, sok z cytryny,
s6l, naturalne przyprawy i ziota

Kapustaduszonaz pomidorami

Sktadniki: kapusta biata, pomidory, cebula biata, olej rzepakowy, cukier, sél, natka
pietruszki, mgka ziemniaczana, naturalne przyprawy i ziota

Kapustawigilijna

Sktadniki: kapusta biata kiszona, jabtka, cebula, sliwki suszone (mogg zawiera-
¢ siarczyny), grzyby suszone podgrzybki i/lub borowiki, olej Iniany, sél, naturalne
przyprawy i ziota.

Kaszagryczanagotowana

Sktadniki: kasza gryczana, sél, naturalne przyprawy i ziota
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Udziec indyka pieczony

Sktadniki: udziec indyka, olej rzepakowy, ketchup, musztarda (gorczyca), czosnek,
sol, naturalne przyprawy i ziota.

Watrébka drobiowa z jabtkami, cebulgi ziotami

Sktadniki: watrébka drobiowa, cebula biata, jabtka, olej rzepakowy, maka pszenna
(gluten), papryka czerwona, mleko 3,2%, natka pietruszki, naturalne przyprawy i
ziota

tosos pieczony (filet)

Sktadniki: tosos filet, sok z cytryny, cytryna, koperek, sél, naturalne przyprawy i ziota.

41

Cukiniaz pomidorami

Sktadniki: cukinia, cebula biata, pomidory, olej rzepakowy, czosnek, sél, natka
pietruszki, sok z cytryny, cukier, naturalne przyprawy i ziota

Kapustaduszona z koperkiem

Sktadniki: kapusta biata, rabarbar, cebula biata, koperek, masto, cukier, mast=
o klarowane, s6l, mgka ziemniaczana, przyprawy naturalne i ziota

Kapustamodra

Sktadniki: kapusta czerwona, wino czerwone wytrawne (siarczyny), cebula biata,
jabtka, olej rzepakowy, sél, naturalne przyprawy i ziota

Kapusta zasmazana

Sktadniki: kapusta biata kiszona, cebula biata, ziemniaki, olej rzepakowy, cukier,
grzyby suszone podgrzybki lub borowiki, sél, naturalne przyprawy i ziota

Kaszapeczak z koperkiem

Sktadniki: kasza pgczak (gluten), koperek, olej rzepakowy, sél, przyprawy naturalne
i ziota
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Kluski $lgskie
Sktadniki: ziemniaki, mgka ziemniaczana, jaja, sél, sok z cytryny, olej rzepakowy,
naturalne przyprawy

Marchewka z groszkiem

Sktadniki: marchew, groszek zielony, masto, cukier, mgka ziemniaczana, sél, sok z
cytryny, naturalne przyprawy i ziota

Pieczarki zryzem

Sktadniki: pieczarki, cebula, ryz biaty, koperek, masto, olej rzepakowy, sél, naturalne
przyprawy i ziota

Ryz zwarzywami

Sktadniki: ryz biaty, groszek zielony, marchew, kukurydza, seler, pietruszka, por,
cebula, papryka kolorowa, olej rzepakowy, sél, natka pietruszki, naturalne przyprawy
i ziota

Sos pieczarkowy

Sktadniki: pieczarki, cebula biata, $mietana 30%, masto, maka ryzowa, olej
rzepakowy, sél, czosnek, natka pietruszki, naturalne przyprawy i ziota

Sos staropolski do migs

Sktadniki: ros6t z kurczaka zagrodowgo i wotowiny (woda, kurczak zagrodowy, mi-
eso wotowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta wtoska, seler, czosnek, imbir,
naturale przyprawy i ziota), $liwki suszone (mogg zawierac siarczyny), morele
suszone (mogg zawierac siarczyny), rodzynki suttanki (mogg zawierac siarczyny),
migdaty blanszowane, sok z cytryny, naturalne przyprawy

Uszkawigilijne
Sktadniki: mgka pszenna (gluten), grzyby podgrzybki i/lub borowiki, pieczarki,
cebula, woda, z6ttka jaj, olej rzepakowy, masto, sél, naturalne przyprawy

Warzywa gotowane na parze

Sktadniki: cukinia, papryka kolorowa, marchew, brokuty, kalafior, sél, cukier

Ziemniaki puree

Sktadniki: ziemniaki, mleko 3,2%, masto, sél
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Kopytka

Sktadniki: ziemniaki, mgka pszenna (gluten), jaja, s6l, olej rzepakowy, naturalne
przyprawy.

Pieczarki w $mietanie

Sktadniki: pieczarki, Smietana 30%, cebula, masto, natka pietruszki, sol, naturalne
przyprawy i ziota

Ryz gotowany
Sktadniki: ryz biaty, masto, sol

Ryz z zielong fasolkg i groszkiem

Sktadniki: fasolka szparagowa zielona, ryz biaty, groszek zielony, sél, przyprawy
naturalne i ziota

Sos pomidorowy

Sktadniki: ros6t z kurczaka zagrodowgo i wotowiny (woda, kurczak zagrodowy,
migso wotowe, marchew, pietruszka, cebula, kapusta wtoska, seler, czosnek,
imbir, naturalne przyprawy i ziota), pomidory, koncentrat pomidorowy, cebula, mgka
pszenna (gluten), cukier, czosnek, olej rzepakowy, sél, naturalne przyprawy i ziota

Sos zurawinowy do migs

Sktadniki: zurawiny, gruszki, cukier brgzowy, maka ziemniaczana, woda, skérka z
cytryny, sol, naturalne przyprawy

Uszkaz migsem

Sktadniki: farsz: migso wotowe, migso wieprzowe, cebula biata, olej rzepakowy,
naturalne przyprawy i ziota; ciasto: mgka pszenna (gluten), woda, zéttko jaj, sél, olej
rzepakowy, naturalne przyprawy

Ziemniaki opiekane

Sktadniki: ziemniaki, olej rzepakowy, sél, naturalne przyprawy i ziota

Suréwka gruzinska

Sktadniki: buraki, orzechy wtoskie, olej, ocet jabtkowy (siarczyny), czosnek, natka
pietruszki, sél, ksylitol finlandzki (naturalny cukier brzozowy), przyprawy
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Suréwka z biatej kapusty

Sktadniki: kapusta biata, jabtka, marchew, por, ocet jabtkowy (siarczyny), olej,
ksylitol inflandzki (naturalny cukier brzozowy), natka pietruszki, sél, przyprawy

Suréwka z czerwonej kapusty

Sktadniki: kapusta czerwona, jabtka, cebula cukrowa, olej rzepakowy, ksylitol
(naturalny cukier brzozowy import z Finlandii), sok cytrynowy, ocet jabtkowy
(siarczyny), sél, naturalne przyprawy

Suréwka z kiszonej kapusty

Sktadniki: kapusta biata kiszona, jabtka, marchew, olej rzepakowy, cebula biata,
natka pietruszki, ksylitol inflandzki (naturalny cukier brzozowy), naturalne przyprawy

Suréwka z marchewki zchrzanem

Sktadniki: marchew, jogurt naturalny (mleko), jabtka, chrzan, majonez
(jajka,gorczyca), sok cytryny, ksylitol ( naturalny cukier brzozowy import z Finlandii),
s6l, naturalne przyprawy

Suréwka z marchewki z pomaranczami

Sktadniki: marchew, pomarancze, jabtka, ksylitol (naturalny cukier brzozowy import
z Finlandii), olej rzepakowy, imbir, sél

Suréwka z selera korzeniowego

Sktadniki: seler, jabtka, jogurt naturalny, rodzynki, majonez (z6ttka jaj,gorczyca),
ksylitol inflandzki (naturalny cukier brzozowy), sok cytryny, sél, przyprawy

Suréwka z seleranaciowego z mandarynkami

Sktadniki: seler naciowy, jabtka, mandarynka, majonez (jajka, gorczyca), $mietana
22%, sok cytrynowy, natka pietruszki, s6l, naturalne przyprawy
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Suréwka z cykorii zmandarynkami

Sktadniki: cykoria, mandarynka, pomararicze, majonez (jajka, gorczyca), rodzynki,
orzechy wtoskie, cebula czerwona, musztarda (gorczyca), koperek, sél, naturalne
przyprawy

Suréwka z kapusty z musztardg francuskg

Sktadniki: kapusta biata, ogérki swieze, musztarda (gorczyca), papryka czerwona,
paprykaz6tta, olej rzepakowy, ksylitol (naturalny cukier brzozowy import z Finlandii),
ocet jabtkowy (siarczyny), koperek, sél

Suréwka z kiszonych ogérkow

Sktadniki: ogorki kiszone, cebula biata, papryka konserwowa (gorczyca), olej
rzepakowy, natka pietruszki, naturalne przyprawy

Suréwka z marchewki z jabtkami

Sktadniki: marczew, jabtka, ksylitol inflandzki (naturalny cukier brzozowy), olej, imbir,
sok cytrynowy, s6l, przyprawy

Suréwka z pora

Sktadniki: por, jabtka, ananas, jogurt naturalny (mleko), kukurydza konserwowa,
majonez (jajka,gorczyca), sok cytrynowy, sél, naturalne przyprawy

Suréwka z seleranaciowego z brzoskwiniami

Sktadniki: seler, brzoskwinia, jabtka, majonez (jajka,gorczyca), sok cytrynowy,
ksylitol (naturalny cukier brzozowy import z Finlandii), sél,naturalne przyprawy
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Boczek pieczony

Sktadniki: boczek wieprzowy, czosnek, sél, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i
ziota

Karkéwka pieczona

Sktadniki: karkdéwka wieprzowa, czosnek, sél, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i
ziota

Pasztet z zurawinami

Sktadniki: migso indyka, migso wieprzowe, watrébka drobiowa, cebula, podgardle
wieprzowe , jajka, zurawina suszona (moga zawiera¢ siarczyny), butka pszenna
(gluten), masto, olej rzepakowy, naturalne przyprawy i ziota

Schab pieczony ze $liwkami i morelami

sktadniki: schab wieprzowy, morele i $liwki suszone (moga zawierac siarczyny),
czosnek, olej rzepakowy, sél, naturalne przyprawy i ziota

| DESERY

Ciasto czekoladowe z cukinig

Sktadniki: cukinia, mgka pszenna (gluten), masto, cukier, jajka, olej rzepakowy,
jogurt naturalny, kakao, czekolada p6tgorzka (mleko), ser mascarpone, owoc
granatu, mleko, s6l

Jabtkaw ciescie drozdzowym

Sktadniki: jabtka, maka pszenna (gluten), mleko 3,2%, maslanka, jajka, cukier
wanilinowy, olej rzepakowy, drozdze, sél, spirytus 90%, naturalne przyprawy

Sernik nazimno z marakujg

Sktadniki: twar6g $Smietankowy, owoce marakui puree z pestkami, cukier, Smietana
18%, galaretka cytrynowa, zelatyna, cukier wanilinowy
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Indyk pieczony

Sktadniki: filetindyka, olej rzepakowy, sél, naturalne przyprawy i ziota

Pasztet tradycyjny

Sktadniki: migso wieprzowe, migso indyka, watrébka wieprzowa, cebula, jajka,
podgardle, migso wotowe, butka pszenna (gluten), masto, olej rzepakowy, naturalne
przyprawy i ziota

Schab pieczony

Sktadniki: schab wieprzowy, czosnek, olej rzepakowy, sol, naturalne przyprawy i zio-
ta

Smalec domowy/okrasado pierogéw

Sktadniki: stonina, cebula, boczek wieprzowy, jabtka, naturalne przyprawy i ziota

Czarny ryz z mango, mlekiem kokosowym i malinami

Sktadniki: czarny ryz gotowany, mango (pulpa), mleko kokosowe, maliny, ziarna
sezamu, SOl

Keks

Sktadniki: mgka pszenna (gluten), masto, jajka, cukier, orzechy wtoskie, z&
urawina (moze zawierac siarczyny), rodzynki (moga zawierac siarczyny), morele
suszone (moga zawierac siarczyny), skorka pomarariczowa, rum, zelatyna, cukier
wanilinowy, proszek do pieczenia (gluten), sol.

Wisnie deserowe

Sktadniki: wisnie drylowane, cukier, mgka ziemniaczana
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